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Advertencia: Con el propdésito de facilitar la comprension del
tema de esta publicacion, en lamayoria de las citas donde la
version ReinaValera empleala expresion dia de reposo,
nos hemos permitido sustituirla por sabado,
término mas claro y preciso.

El lector notaratambién €l uso de el Eterno en lugar del
término Jehova que aparece en algunas ediciones de la Biblia.
La palabra Jehova es una adaptacién inexacta al espafiol del
nombre hebreo YHVH, que en opinion de muchos eruditos
esta relacionado con el verbo ser. En algunas Biblias este
nombre aparece traducido como Sefior, Yahveh, Yavé, etc.
En nuestras publicaciones hemos empleado |a expresién
el Eterno, por considerar que refleja méas claramente
el caracter imperecedero e inmutable del gran Creador,
el que “habitala eternidad” (Isaias 57:15).
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Prologo

En los tltimos afios la soci edad ha sufrido cambiosincreibles. Todo

el mundo parece vivir a un ritmo vertiginoso tratando de cumplir con
todas sus obligaciones. Los avances tecnoldgicos que en un tiempo
creimos que nos iban a brindar mucho tiempo libre, de hecho han ve-
nido a complicar mas las cosas debido a afén que sentimos de mante-
nernos a lapar con su desarrollo.

Corremos desesperadamente de un lado para otro y nos sentimaos
desconectados de todo: de nuestro conyuge, de nuestrafamilia, detodo
loquenosrodea. Y |0 que es més importante, nos sentimos desconecta-
dosdeDios.

El Ser Supremo que cred e universo y acada uno de nosotros, nos
revelasu verdad y su instruccion (2 Timoteo 3:15-17; Juan 17:17), en-
sefiandonos lo que necesitamos conocer acercadel propdsito de nuestra
existencia: por qué estamos aqui y hacia dénde vamas. Por encimade
todo, nos dice cOmo debemos vivir.

En su Palabra inspirada —la Biblia— Dios nos ensefia que hace
muchosafiosledio aun pueblo unaseriedeleyescon lapromesadeque
seria bendecido si las obedecia: “Andad en todo € camino que d Eter-
no vuestro Dios os ha mandado, para que vivéisy os vayabien, y ten-
gaislargosdias en latierraque habéis de poseer” (Deuteronomio 5:33).

La ley promulgada por Dios esta resumida en los Diez Manda:
mientos, los cuales son la guia bési ca que nos muestra como debemos
vivir, cOmo relacionarnos correctamente con nuestro Creador y con
nuestros semejantes.



2 El dia dereposo cristiano

El mandamiento que casi universd mente hasido tergiversadoy mal
aplicado esé que dice: “Acuérdate del sébado para santificarlo” (Exodo
20:8). Muchas personas consderan € sabado como unacuriosareliquia
de lahistoria; tal vez dgunaideabien intencionadadel pasado, pero to-
talmente impracticable en € g etreado mundo de hoy. Otros creen que €
diade reposo cristiano es el domingo, y que d acudir unao dos horasa
los servicios religiosos en lamafianadel primer diadelasemanaseesta
cumpliendo con € propésito dd mandamiento del sbado.

Otros piensan que Jesucristo abolié el diade reposo, esdecir, lane-
cesidad de santificar algin dia en particular, y que cua quier momento
gue escojamos para adorar a Dios es santo.

Las opinionesy preguntas acerca de este tema parecieran no tener
fin. ¢Guardd Jesucristo el sdbado porque erajudio, otransgredié e man-
damiento del sabado y por eso los dirigentes religiosos quisieron ma:
tarlo? ¢Demostré d godstol Pablo, d que escribié el mayor nimero de
libros del Nuevo Testamento, que el sdbado no eraobligatorio paralos
cristianos, o reafirmd lavaidez de su observancia?

En lalglesiade Nuevo Testamento, ¢fue condenadoy cambiado el
sabado o, por € contrario, fue reafirmado? ¢Santifico Dios € sabado en
el momento delacreacion deAdény Eva, olo hizo cad 2.000 afios mas
tarde cuando € pueblo de |sradl sali6 de Egipto? ¢Fue cambiado el dia
de reposo del séptimo diade lasemanaaotro dia?Y s adl fue, ¢cudndo
ocurrié el cambioy quién lo autoriz6?

¢Por qué apart6 Dios un dia especiad de descanso? Si tuvo un pro-
posito a hacerlo, ¢cud fue? ¢Tiene sentido guardarlo en el mundo ac-
tual? ¢Tiene el sdbado aguna trascendencia para la humanidad? Las
preguntas se hacen interminables.

¢Por gué existe tanta confusién acerca de uno de los 10 princi-
pios fundamental es que Dios revel 6 para guiar ala humanidad? ¢Por
qué hay tanta controversia en torno a este precepto cuando lainmen-
samayoria de las personas, incluso dirigentes religiosos, no tienen
dudas acerca de |os otros nueve?

Existen respuestas para todos estos interrogantes y no es dificil
encontrarlas, porgue se encuentran en la Biblia. En esta publicacion
responderemos a los inter rogantes fundamentales. Unase a nosotros
en nuestro recorrido por las paginas delaBibliaparadescubrir el ver-
dadero significado del dia de reposo de Dios: € sdbado.
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“Y acabd Dios en el dia séptimo la obra que hizo; y
reposo en el dia séptimo de toda la obra que hizo. Y
bendijo Dios al dia séptimo, y lo santificd, porque en él
reposo de toda la obra que habia hecho en la creacién”
(Génesis 2:2-3).

Cuando pensamos en e sabado, frecuentemente pensamos en los
Diez Mandamientosdados por Dios a lsrael despuésde queloslibrara
delaesclavitud de Egipto. Los sucesos de ese periodo dela historiade
I srael fueron extraordinarios. Ocurri6 unaserie de acontecimientos mi-
lagrosos: |as plagas sobre Egipto, la muerte de todos |os primogénitos
delos egipcios, € paso de mar Rojo, el mana que descendiadel cidlo,
y las tablas de piedra escritas con los Diez Mandamientos que Dios le
dioaMoisés.

Todos estos sucesos enmarcaron el dramético nacimiento de una
nueva nacion. Y en medio de todos estos asombrosos aconteci mientos
Diosexhort6 alanacion recién formadaa recordar algo: “Acuérdate del
sébado para santificarlo” (Exodo 20:8), y ademés les recordo la crea
cién: “Porque en seis dias hizo € Eterno los cidlosy latierra, € mar, y
todas las cosas que en éloshay, y reposd en el séptimo dia; por tanto, €
Eterno bendijo & sdbado y lo santificd” (vers. 11).

El mandamiento del sabado encierra un propdsito espiritual muy
importante. Le recuerda a pueblo de Dios que Dios es € Creador. Es
necesario que cada semana recordemos gque existe un Ser Supremo con
poder y autoridad absolutos, que gobiernanuestraviday querige sobre
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todalahumanidad. Dios sabiaque quienesguardaran el sdbado sempre
tendrian presente este hecho fundamental.

Revelado por medio de milagros

Dios hizo evidente laimportancia del sabado aun antes de dar los
Diez Mandamientosalanacién delsrael. Por gemplo, después de cru-
zar el mar Rojo y de presenciar |a destruccion de los gércitos dd fa-
radn,|srael entr6 en d desierto delapeninsuladd Sinai. En pocosdias,
|as reservas de alimentos que habian traido de Egipto se agotaron; en-
tonces dijeron aMoisés: “Nos habé s sacado a este desierto para matar
de hambre atoda esta multitud” (Exodo 16:3).

Empero, Dios lo tenia todo planeado y prometié enviarles mand,
un alimento milagroso que | os sustentariay mantendriatodo el tiempo
gue estuvieran en €l desierto (vers. 4, 15-18). Pero Dios les dio una
condicion: Les enviariael mana durante seis delos Sete diasde lase-
mana; en € sexto diales mandaria € doble, pero en el sabado no les
enviarianada (vers. 5, 22). Moisés explico alagentelo que Diosle ha-
bia dicho: “Mafiana es @ santo dia de reposo, €l reposo consagrado a
Eterno; lo que habéi s de cocer, cocedlo hoy, y 1o que habéis de cocinar,
cocinadlo; y todo lo que os sobrare, guardadio para mafiana. . . Seis
dias lo recogeréis; mas & séptimo dia es dia de reposo; en é no se ha
llard’ (vers. 23, 26).

“Y acontecio queagunos del pueblo salieron en € séptimo diaare-
coger, y no halaron” (vers. 27). ¢Como reacciond Dios ante esta evi-
dente desobediencia? “ ¢Hasta cudndo no querréis guardar mis manda-
mientosy misleyes? Mirad que el Eterno osdio  sabado, y por eso en
€l sexto dia os dapan parados dias. Estése, pues, cada uno en su lugar,
y nadiesalgade @ en d séptimo did’ (vers. 28-29).

En esos momentos, varias semanas antes de que diera los Diez
Mandamientos en el monte Sinai, Dios reprocho alosisradlitas porque
no quisieron obedecer sus leyes y sus mandamientos. El afirmé: “El
Eterno os dio el sdbado”; no dijo que selo estabadando o que selo iba
adar, sino que é ya les habia dado el sAbadoy queriaquelo guardaran
cada séptimo diade la semana.

Cuando Diosleordeno alsragl: “Acuérdate del sdbado para santi-
ficarlo” (Exodo 20:8) y les dijo a losisradlitas que ellos se habian ne-
gado aguardar sus preceptosy sus leyes por € hecho de no guardar €
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sébado antes de llegar d monte Sinai (Exodo 16:28), estaba haciendo
hincapié en lanecesidad de que ellos tuvieran presentes |os hechos de
lasemanadelacreacion.

Dios lo santifico

En el Génesisleemos que Dios cred latierray lallend de plantasy
animal es hasta formar un deslumbrantey maravilloso hogar parael pri-
mer hombre y la primera mujer, Adan y Eva. Aqui leemos acerca del
verdadero origen del diade reposo: “Y acabd Diosen d diaséptimo la
obraque hizo; y reposd el dia séptimo de todala obraque hizo. Y ben-
dijo Dios a dia séptimo, y lo santifico, porque en é reposd de toda la
obraque habiahecho en la creacion” (Génesis 2:2-3).

Este dia fue completamente diferente de los demés, porque Dios
bendijo y santifico & séptimo dia. La palabra santificar significa“ apar-
tar con un propdsito santo”; Dios apartd especificamente el séptimo dia
y lo declard santo. En estos dos versiculos se menciona tres veces que
Dios notrabaj6 en este dia, lo cual pone de manifiesto quefue un diade
descanso; fue e diade descanso de Dios.

Algunas personas no estan de acuerdo con esta interpretacion y, ha
ciendo notar quelapal abra sdbado no se menciona, afirman que estepa-
sgje no sefida @ origen del dia de reposo. Sin embargo, |a palabra he-
brea que se tradujo como “reposd” es shabath, raiz de la palabra sdba-
do. Shabath significa “ descansar, dejar de hacer dgo” y es de aqui que
el sdbado tomasu significado como “diade descanso” . Parafraseando el
relato de Génesis 2, podriamos decir que Dios “ sabadd” en @ s&ptimo
dia de todala obra que habia hecho en los otros seis dias.

Fue hecho para el hombre

Curiosamente, algunos se empefian en argliir que esto no prueba
gue d diade reposo hayaexistido desde la semana de la creacion; afir-
man que & sabado no fue ingtituido realmente hasta que Dioslo dio a
Israel en € monte Sinai, y que aun asi 1o dio tan solo ala nacién fisica
de Israd por un tiempo limitado. Sin embargo, Jesucristo mismo refu-
t6 este concepto cuando afirmé en respuesta a aguellos gue mal enten-
dian completamente el propdsito del sdbado: “El sbado fue hecho
para € hombre, no e hombre para € sdbado” (Marcos 2:27, Nueva
Reina-Vaera). El aclar6 € principio fundamental que esta presente en
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el sdbado y quelamayoria haignorado alo largo de los siglos. El &
bado, |g 0s de ser una carga opresora 0 una interminable lista de acti-
vidades prohibidas, jes ago que Dios ha hecho para el hombre! Fue
santificado (hecho santo) cuando € género humano fue creado; luego
de haber creado en d sexto diaaAdany aEva, Dios creo el sébado al
dia siguiente (Génesis 1:26-31; 2:1-3).

Para Jesucristo, € sabado eraalgo positivo y benéfico, no la carga
opresora que agunos dirigentes religiosos habian hecho de é. Note-
mos lo que Jests dijo: El sAbado habia sido hecho para @ hombre —
para toda la humanidad— no Unicamente paralanacion de lsradl, y €l

¢Cuando se debe guardar
el sabado?

La costumbre de comenzar un nue-
vo dia a la medianoche es una
practica humana arbitraria. Dios,
quien es el Creador de los cuerpos
celestes y que los puso en movi-
miento para sefialar el paso del
tiempo (Génesis 1:14), cuenta los
dias de una manera diferente: de
tarde a tarde.

Esto se ve en el relato de la crea-
cion. Después que Dios hubo separa-
do el dia de la noche, leemos estas
palabras: “Y fue la tarde y la mafiana
un dia” (Génesis 1:5). “La tarde” se
menciona primero, seguida por “la
mafiana”. Dios describe de una ma-
nerasimilar los demas dias de la crea-
cion (vers. 8, 13, 19, 23, 31).

En la Biblia, la tarde comienza a la
puesta del sol (Josué 8:29; 2 Cronicas
18:34; Nehemias 13:19; Marcos
1:32) y en ese momento comienza
un nuevo dia. Hablando de sus fies-
tas santas, Dios nos dice que los
guardemos ““de tarde a tarde™ (Levi-
tico 23:32). Esta fue la forma usual

de calcular el principio y el final de los
dias (Exodo 12:18).

En el Nuevo Testamento, los dias
eran calculados de la misma manera.
En Marcos 1:32 leemos que en cuan-
to se puso el sol al terminar el séba-
do, las multitudes trafan a los enfer-
mos para que Jesus los sanara. En
otra ocasion, José de Arimatea en-
volvié el cuerpo de JesuUs y lo puso en
el sepulcro cuando “estaba para co-
menzar el sabado” (Lucas 23:53-54).
Su propo6sito era terminar antes de
que cayera la noche, para no trabajar
en el dia de fiesta que estaba por co-
menzar. La Nueva Reina-Valera nos
dice que José hizo esto “cerca del
atardecer” (Mateo 27:57) o “al atar-
decer” (Marcos 15:42).

Dios, el Creador del sabado, es
quien determina cuando comienza y
cuando termina; segun la Biblia, se
guarda “de tarde a tarde”. El sabado
de Dioscomienza el viernes a la pues-
ta del sol y termina 24 horas mas tar-
de, a la puesta del sol. O
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guardarlo no era un principio sin sentido que tenia como objeto traer
dificultad y opresién alas personas. jEl sdbado fue creado parael be-
neficioy €l bienestar delahumanidad! Laversion de TorresAmeat vier-
teel versiculo asi: “El sdbado sehizo parad bien del hombre”.

Jesucristo entendia que el propdsito de la ley (incluido el sdbado)
erael debendecir y beneficiar ala humanidad. Dios, hablando por me-
dio de Moaisés, habia explicado este concepto a lsragl anteriormente:
“Hoy temando que ames d Eterno tu Dios, que andes en sus caminos,
y guardes sus mandamientos, sus estatutos y sus decretos’. ¢Con qué
fin? “Paraque vivas y seas multiplicado, y el Eterno tu Dios te bendi-
gaen latierraalacual entras para tomar posesion de ela’ (Deutero-
nomio 30:16).

Después de guiar alsragl durante 40 afios por € desierto, Moisés
resumio las experiencias de los israglitas justo antes de entrar en la
Tierra Prometida. El sabia que laley que Dios les habia dado eratan
maravillosaque erareamente Gnica: “Mirad, yo os he ensefiado esta-
tutos y decretos, como & Eterno mi Dios me mand6 . . . Guardadlos,
pues, y ponedlos por obra; porque esta es vuestra sabiduriay vuestra
inteligencia ante los ojos de los pueblos, |os cuales oirdn todos estos
estatutos, y diran: Ciertamente pueblo sabio y entendido, nacion gran-
deesesta...Y ¢gué nacidn grande hay que tenga estatutosy juicios
justos como es toda esta ley que yo pongo hoy delante de vosotros?’
(Deuteronomio 4:5-8).

Claramente, Diospretendiaque e sdbado fueraunabendicion para
todos aguellos quelo guardaran de lamanera que é deseaba que 10 hi-
cieran. Lasinstrucciones que Dios dio a respecto son breves pero muy
valiosas para darnos la perspectiva correcta sobre el propésito del sa-
bado. Veamos agunas de estas instrucciones.

Descanso para toda la familia

“Acuérdate del dia sdbado para santificarlo. Seis dias trabgjaras y
haras todatu obra. Pero € sébado es el diadereposo dd Sefior tu Dios.
No hagas ningln trabajo en é; ni tq, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni
tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que esta dentro detus puertas. Por-
que en seisdias el Eterno hizo el cido, latierray € mar, y todo lo que
contienen, y reposo en el séptimo dia. Por eso, € Sefior bendijo el s&
bado y lo declard santo” (Exodo 20:8-11, Nueva ReinaValera).
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Podemos ver que en e sabado todos los miembros de la familia
deben descansar de sus labores, aun los siervos, huéspedes y anima-
les. Todos deben descansar delarutinade sutrabgjoy de su labor. To-
doslos miembrosdelafamiliay del hogar aparecen nombrados espe-
cificamente:padres,hijos,hijas,siervoseinvitados. Libresdelasobli-
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gaciones del trabajo cotidiano, todos pueden pasar gran parte del dia
en familia

El mandamiento de que todas las familias guarden el sdbado esta
nuevamente expresado en Levitico 23:1-3, donde Dios hace unalista
de otras précticas religiosas requeridas por €. Dios dejamuy en claro

¢Cual es el dia
gue Dios ha santificado?

Debido a que la mayoria de las igle-
sias guardan el domingo como el
dia de descanso y adoracién, muchas
personas creen que el domingo es el
dia que Dios ha santificado.

El cuarto mandamiento nos ensefia:
“Acuérdate del sdbado para santificar-
lo. Seis dias trabajaras, y haras toda tu
obra; mas el séptimo dia es dia de re-
poso para el Eterno tu Dios; no hagas
en él obra alguna” (Exodo 20:8-10).

Dios ordend que el séptimo dia
fuera guardado como dia santo. La
mayoria de los diccionarios y enciclo-
pedias nos dicen que el sdbado es el
séptimo dia de la semanay que el do-
mingo es el primero. El séptimo dia,
segun el ciclo establecido por Dios, es
el sdbado, y siempre lo ha sido. Aun-
que en diferentes ocasiones el hombre
ha modificado el calendario, el ciclo
semanal de siete dias ha permanecido
intacto a lo largo de la historia. Los
dias de la semana han conservado
siempre el orden adecuado, con el do-
mingo como primer dia de la semana
y el sdbado como el séptimo.

“La palabra de Dios”, su divina re-
velacién y sus instrucciones, fue con-
fiada a los judios (Romanos 3:1-2) y
desde mucho antes del tiempo de Cris-

to hasta nuestros dias ellos han preser-
vado fielmente el conocimiento de
cual es el séptimo dia de la semana.

Sin autorizacion biblica

¢Como llegé el domingo a conver-
tirse en un dia de descanso y adora-
cion? Aunque el concepto de descan-
s0 ha desaparecido casi por completo,
la mayoria de las iglesias celebran sus
servicios en el dia domingo. Sin em-
bargo, podemos investigar a todo lo
largo de la Biblia y no encontraremos
autorizacién alguna para cambiar el
dia de adoracion.

El cardenal James Gibbons, educa-
dor catdlico y arzobispo de Baltimore
(EE.UU.) a finales del siglo pasado y a
principios del presente, afirmé cate-
goricamente: “Usted puede leer la Bi-
blia desde el Génesis hasta el Apoca-
lipsis y no va a encontrar una sola fra-
se que autorice la santificacion del
domingo. Las Escrituras imponen la
observancia religiosa del sabado, cosa
gue nosotros nunca hemos hecho. La
Iglesia Catdlica ensefia correctamente
que el Maestro y sus discipulos ense-
fiaron acerca de ciertos deberes reli-
giosos que no fueron consignados
por los autores inspirados . . . Por lo

tanto, debemos concluir que las Escri-
turas por si solas no pueden ser una
guia idénea y una regla de fe” (The
Faith of Our Fathers [“La fe de nues-
tros padres™], p. 89).

¢Nos damos cuenta? El escritor re-
conoce que la observancia del domin-
go no esta autorizada en la Biblia y
que el séptimo dia es el Unico dia san-
tificado por las Escrituras. Su justifica-
cién para cambiar el dia de descanso y
adoracion presume la existencia de
una autoridad aparte de la Biblia que
puede definir las verdades y ordenan-
zas para la salvacion.

El cambio se hizo mas tarde

El cambio del sdbado por el do-
mingo fue hecho mucho tiempo des-
pués de que el Nuevo Testamento ha-
bia sido escrito. No existen referencias
claras del domingo como dia de ado-
racion cristiana hasta los escritos de
Bernabé y Justino (afios 135y 150 res-
pectivamente). La observancia del do-
mingo como el dia principal de ado-
racion parece haberse consolidado
durante el reinado del emperador
Adriano (afios 117-135 d.C.), quien
persiguié duramente a los judios por
todo el Imperio Romano. Adriano
prohibié especificamente las practicas
del judaismo, entre ellas la observan-
cia del séptimo dia, el sdbado.

Estas medidas coercitivas tuvieron
influencia en muchos cristianos primi-

tivos en Roma, quienes abandonaron
el séptimo dia y se volvieron al domin-
go, un dia guardado tradicionalmente
por los romanos como el dia de adora-
cion del sol. Dentro de los confines del
imperio, en unas pocas décadas la ob-
servancia del sdbado fue virtualmente
reemplazada por el domingo.

Aunque la Reforma introdujo algu-
nos cambios doctrinales y administra-
tivos, la observancia del domingo
como dia de descanso y adoracion
continud siendo la practica comin de
la Iglesia Catolica y de las iglesias pro-
testantes. Mientras la Iglesia Cat6lica
invoca tener suficiente autoridad para
establecer sus propios dias de adora-
cion, las iglesias protestantes general-
mente justifican la observancia del do-
mingo diciendo que el sabado fue
reemplazado en el Nuevo Testamento
por el domingo en honor a la resu-
rreccion de Cristo (ver el recuadro de la
pagina 34: “El domingo en el Nuevo
Testamento™).

Tal como lo expres6 el cardenal
Gibbons, el cambio del dia de descan-
so y adoracién que reemplazé el saba-
do por el domingo no tiene respaldo
biblico. Como hemos mostrado en
este folleto, Jesucristo, los apdstoles y
tanto los miembros judios como genti-
les de la Iglesia primitiva, todos conti-
nuaron con la observancia del séptimo
dia, el sabado. Este es el Unico dia
aprobado por la Biblia. O
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gue el sdbado es un tiempo que le pertenece a € y que é considera
santo; fue Dios, no Moisésni Israel, quien lo hizo asi: “Habl 6 € Eter-
noaMoisés, diciendo:Hablaaloshijosdelsrad y diles: Lasfiestas so-
lemnes del Eterno, las cuales proclamaréis como santas convocacio-
nes, seran estas. Seis dias se trabgjard, mas el séptimo dia sera de re-
poso, santa corvocacion; ningun trabajo haréis; dia de reposo es del
Eterno en dondequiera que habitéis’.

El shbado no fue simplemente un rito religioso relacionado con el
tabernécul o; fue més bien una préctica guardada por cada familia en
toda la nacion.

Liberacion de la esclavitud

Larepeticion de los Diez Mandamientos en @ capitulo 5 de Deute-
ronomio nos revelamas detall es acerca de proposito de Dios. “ Guarda:
ras el sdbado para santificarlo, como € Eterno tu Dios te ha mandado.
Seisdiastrabgaras, y harastodatu obra; mas d séptimo diaesreposo d
Eterno tu Dios; ninguna obra haras ta, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo,
ni tu sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni ninguin animal tuyo, ni e extranje-
ro que esta dentro de tus puertas, paraque descansetu servoy tu sierva
como tU. Acuérdate que fuiste Servo entierrade Egipto, y que € Eterno
tu Dioste sacd de ala con mano fuerte y brazo extendido; por lo cual €
Eterno tu Dios te hamandado que guardes el sabado” (vers. 12-15).

Al enunciar nuevamente |os mandamientos, se afiadi6 un nuevo as-
pecto acercade la observanciadd sdbado. El pueblo debia recordar que
habia sido esclavizado en Egiptoy que“ el Eternotu Dioste sac dealla
con mano fuerte y brazo extendido”.

El sibado se constituia en un recordatorio semanal del humilde
origen de Israel como esclavos en Egipto, y que Dios, con poderosos
milagros, losrescatd y |los establecié como nacion. Ahoraque Diosles
habia dado descanso de la esclavitud, todos y cada uno de los habitan-
tesdelsrad debian descansar y renovarse en @ sébado, y en esto sein-
cluian especificamente los siervaos. Asi como Diosles habiadado des-
canso alos isradlitas, éstos a su vez deberian permitir el descanso de
sussiervos,otro recordatorio de que Diosinstituy6 el sabado como una
bendicion paratodos.

Por medio de Moisés, Dioslesrecord6 alosisraglitasen variasoca
sones cuantas bendiciones les habia dado y como habia intervenido
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milagrosamente a su favor. Les advirtié que recordaran estos aconteci-
mientosy larelacidn que tenian con laobservanciadel sabado. He aqui
algunas de estas exhortaciones: “Por tanto, guérdate, y guarda tu ama
con diligencia, paraque no te olvides de las cosas que tus ojos han vis-
to, ni se aparten de tu corazon todos los dias de tu vida; antes bien, las
ensefiaras a tus hijos, y alos hijos de tus hijos’ (Deuteronomio 4:9).
“Cuidate de no olvidarte del Eterno, que te sacd de latierrade Egipto,
de casa de servidumbre” (Deuteronomio 6:12). “Y se enorgullezca tu
corazdn, y te olvides del Eterno tu Dios, que te sacO detierrade Egipto,
de casade servidumbre’ (Deuteronomio 8:14).

De lamismamanera, d sabado es un importante recordatorio para
los cristianos de hoy, porque nosotros también fuimos liberados. Por la
misericordia de Diosy el sacrificio de Jesucristo, |os cristianos hemos
sido liberados de la esclavitud espiritua del pecado y lamuerte, y aho-
rasomos libres paraservir aDios (Romanos 6:16-23; 2 Pedro 2:19).

Regocijo e instruccion religiosa

Losisradlitas tenian la obligacion de ensefiar a sus hijos los cami-
nosy leyes del Eterno. Después de repetir 1os Diez Mandamientos en
Deuteronomio 5, Dioslesdijo: “ Estas pa abrasqueyo te mando hoy, es-
taran sobre tu corazdn; y las repetiras atus hijos, y hablaras de ellas es-
tando en tu casa, y andando por € camino, y al acostarte, y cuando tele-
vantes” (Deuteronomio 6:6-7).

El sdbado, entonces, era un dia destinado a la instruccion religio-
sa, alaensefianzay aprendizgje de lasleyesy los portentosos actos de
Dios El trabgjo rutinario estaba prohibido y debian recordarse los mi-
lagros de Dios. “El espiritu del sabado era de alegria, rejuvenecimien-
to y misericordia, nacidos de la remembranza de la bondad de Dios
como Creador y como Libertador de la esclavitud . . . En este dia la
gente acostumbraba . . . instruir a sus hijos en las verdades que el dia
sdbado les recordaba, lo cual era una parte imprescindible de sus de-
beres como padres’ (Smith's Bible Dictionary [“ Diccionario biblico de
Smith"], articulo “ Sabbath”).

Desde esta perspectiva, el sdbado era realmente una bendicion y
una delicia, un dia de comunion con el Creador, un tiempo especial-
mente dedicado aaprender, meditar y practicar lasleyesy los caminos
deDios.
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Jesucristo y € sabado

“También les dijo: ‘El sabado fue hecho para el hombre,
no el hombre para el sdbado. Asi, el Hijo del Hombre
es también Sefior del sdabado’ (Marcos 2:27-28, Nueva
Reina-Valera).

6mo veia Jesucristo e sdbado? M uchas personas ven solamen-

te lo que quieren ver acerca de la perspectiva que Cristo tuvo del

séptimo dia. Algunos, sin entender realmente lo que ensefia la Biblia,

piensan que Jesucristo hizo caso omiso del sébado o que deliberada
mente o quebranto.

El sdbado es mencionado cerca de 50 veces en |0s cuatro evange-
lios (més de lo que se menciona en los cinco primeros libros de la Bi-
blid), asi que contamos con datos histéricos muy amplios sobre la ac-
titud que Jeslis tuvo hacia el sdbado. Para entender acertadamente 1o
gue los evangelios nos dicen acerca del sabado, es necesario que ten-
gamos en cuenta que lamanera de guardar este dia habia cambiado (o
maés correctamente, habia sido cambiada) desde quefue creadoy, pos-
teriormente, codificado en € Decdlogo.

El sdbado en la historia

En los siglos anteriores al nacimiento de Cristo, la observancia del
sabado sufrio una transformaci on masiva.

Ya hemos visto como |a exhortacion constante de Dios a lsradl fue
gue no seolvidaran de sus obras portentosas ni de susleyes Lahistoria
de lsrael nos muestra, tristemente, que ellos no escucharon. Israd llegd
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incluso a olvidarse de Diosy se desintegré como nacion, dividiéndose
en losreinos de Israd y Juda Luego, las dos naciones fueron llevadas
en cautiverio por los invasores de Asiriay Babilonia respectivamente,
en los siglos octavo y sexto antes de Cristo.

Uno de los pecados mésflagrantesde | sradl, €l cual contribuyé enor-
memente a que lanacion fuerallevada en cautiverio, fue laviolacion del
sabado de Dios. Aun en medio delaautodestrucc 6n de Juda,provocada
por & comportamiento pecaminoso de sus habitantes, Dios continuo ad-
virtiéndoles por medio dd profeta Jeremias.” Guardaos por vuestravida
dellevar cargaen d sabado . . . Ni hagéistrabgjo alguno, sino santificad
el sbado, como mandé avuestros padres. . . Pero S no me oyereis para
santificar el sbado . . . yo haré descender fuego en sus puertas, y consu-
miralospalaciosde Jerusaén, y no se gpagard’ (Jeremias 17:21-22, 27).

Hallandose en Babilonia, en cautiverio con el reino de Juda, el pro-
fetaEzequid habl6 de parte de Diosy escribié: “ Lesdi también mis s&
bados, para que fuesen por sefial entremi 'y ellos, para que supiesen que
yo soy d Eterno quelos santifico. Mis sdbados profanaron en gran ma-
nera. . . desecharon mis decretos, y no anduvieron en mis estatutos, y
mis sabados profanaron” (Ezequiel 20:12-13, 16).

También Diosledijo alanacion de Juda: “ Sus sacerdotes violaron
mi ley, y contaminaron mis santuarios; entrelo santo 'y |o profano no hi-
cieron diferencia, ni distinguieron entreinmundo y limpio; y demis s&
bados apartaron sus 0jos, y yo he sido profanado en medio de dlos’
(Ezequiel 22:26).

Mas tarde, muchos judios regresaron de la cautividad de Babilo-
niay se establecieron en sus antiguos territorios; esto sucedi6 siglos
antes del nacimiento de Jesucristo. Ellos sabian por los mensgjes de
Jeremias y Ezequid que su nacion habia sido destruida por € que-
brantamiento de laley de Dios, y que violar el sabado fue uno de sus
principales pecados.

Unavez que fueron restabl ecidos como nacion, ellosresolvieron no
volver acometer el mismo error. En consecuencia, con el correr de los
afios las autoridades religiosas judias impusieron una serie de normas
meticulosas que detallaban |as actividades que dlos cons deraban que
eran permitidas y prohibidas en € sdbado. Asi, pasaron de un extremo
al otro; de profanar d sabado y hacer caso omiso de su observancia,pa
saron a guardarlo de unamanera opresivay legaista.
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Regulaciones afadidas al sabado

El Zondervan Pictorial BibleDictionary (“ Diccionario biblicoilus-
trado de Zondervan™), en su articulo referente a sdbado, nos describe
cuén rigidas habian llegado a ser | as regulaciones sobre la observancia
del sabado en los tiempos de Cristo. El codigo religioso tocante al sa&-
bado enumeraba “39 categorias principdes de acciones prohibidas:
sembrar, arar, cosechar, juntar las gavillas, trillar, aventar, limpiar, mo-
ler, tamizar, amasar, hornear . . . Cada uno de estos enunciados princi-
pales se ampliaba detalladamente de tal forma que llegaron a definirse
cientos de prohibiciones que un judio celoso delaley jamés podriavio-
lar. Por gemplo, la prohibicion concerniente a hacer nudos eraago tan
genera quefue necesario entrar adefinir qué clase de nudos podian ha-
cersey cudesno, hasta que se llegd alaconclusién de que podrian ha
cerse los nudos que se deshicieran con unasolamano . . .

“Laprohibicion referente a escribir en el sabado fue ampliada asi:
‘Aquel que escriba dos letras con la mano derecha o con la mano iz-
quierda, no importaque sean iguales o diferentes.. . . esculpable. Aun-
gue lo haga por haberse olvidado de esta ordenanza, esculpable. .. S
al escribir en dos paredes que forman un angulo, o en las dos tablas de
su libro de contabilidad de tal manera que puedan leerse juntas, tam-
bién esculpable. . .”

Definicion de trabajo

La definicién de trabajo que tenian las autoridades religiosas era
compl etamente diferente de la definicién norma. Por gemplo, arar es-
taba en la categoria de trabajos prohibidos, y pocos podrian negar que
en efecto arar esun trabgjo que exige energiay esfuerzo. Pero, deacuer-
do con el punto de vistarabinico en @ primer siglo, el simple hecho de
escupir entierrase congtituiaen unaformadearar, yaque segun lapers-
pectivadelosrabinosel escupitajo causabaunaateracion del suelo; por
lotanto, eraprohibido. Lasmujeresno podian mirarseen d espejo d s&
bado, yaque de hacerlo podrian encontrarse con unacanay a quitarse-
laestarian haciendo un trabgjo.

Usar zapatos fabricados con clavos era prohibido debido a que €
peso delosclavoshariaque sellevaraunacargainnecesaria. Aunel sm-
ple hecho de caminar sobre lahierbano erapermitido porquea pisar la
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hierba ésta se matrataba y rompia, o que constituia una forma de tri-
lar, que también estaba prohibido.

Los dirigentes religiosos ensefiaban que en e caso de que se pro-
dujera un incendio en la casa, sus habitantes no podrian poner a salvo
del fuego sus pertenencias porque eso seria llevar una carga. No obs-
tante, podrian ponerse varias cgpas deropay |levandolas puestas sacar-
las de la casa, porque esto si era aceptable.

Jesucristovino apredicar y aensefiar en medio de este ambiente ex-
tremadamente critico y plagado de censura. Sin el conocimiento ade-
cuado de ese contexto histérico, es fécil llegar a conclusiones erréneas
acerca de como veia Jesucristo @ sdbado.

Los escritores de los evangelios dejaron consignada la historia de
numerosas confrontaciones de Jesucristo con los dirigentes religiosos
referentes al sébado. L as curaciones milagrosas que Jestisrealizé en €
dia sdbado, asi como sus ensefianzas a respecto, causaron muchisma
controversia. S repasamos los relatos biblicos acerca de lo que Jesu-
cristo hizo y ensefid, podremos entender mejor cud fue su punto de
vistaacerca del sdbado.

A medida que avanzamos en nuestro estudio acerca de la vida de
Jesucristo, mantengamos presente su cronologia. Los expertos coinci-
den generamente en afirmar que los evangelios de Mateo, Marcos y
Lucas fueron escritos en el primer siglo, entre los afios 50 y 70, 0 sea
entre 20 y 40 afios después de que habian ocurrido |os sucesos descri-
tos. Si laintencion de Jesucristo hubiera sido cambiar, anular o abolir
el sabado, los escritores de los evangelios |la hubieran hecho manifies-
taa hacer d recuento de su vida. Pero las pruebas que tenemos sm-
plemente no respaldan tal concepto.

Jesucristo predica en el sabado: Lucas 4:16-30

Laprimeravez que se menciona e sdbado en lavida de Jesucristo
estden Lucas 4:16: “Vino a Nazaret, donde se habiacriado; y en € s&
bado entré en la sinagoga, conforme a su cosumbre, y se levant6 a
leer”. En la primera mencidn que encontramos acerca del sabado,
cuando estaba comenzando & ministerio de Cristo, se nos dice que la
costumbre, la actividad norma de JesUs, era “entrar en la sinagoga’.
No fue un incidente aislado, pues é continuaria yendo a ensefiar ala
sinagoga (Marcos 6:2; L ucas 13:10).
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¢En qué consiste el legalismo?

En este capitulo se hacen referencias
al enfoque legalista de las autorida-
des religiosas quienes acusaron a Jesus
de violar el mandamiento del sibado.
¢Qué significa el término legalismo? La
definicion del diccionario nos dice que
es un “respeto exagerado por la letra
de las leyes” (Diccionario de uso del es-
pafiol).

Una interpretacion muy popular,
sobre todo en los circulos religiosos,
nos dice que legalismo es cualquier
forma de observancia de la ley de Dios
y que por lo tanto debe ser evitada.
Esta palabra es usada en forma peyo-
rativa, especialmente contra ciertas
practicas, entre las cuales esta incluida
la observancia del sdbado o de cual-
quier otra ley que haya sido dada en el
Antiguo Testamento. Sin embargo,
usar esta palabra asi es incorrecto.

Obedecer correctamente las leyes
de Dios no es legalismo. Ser legalista
en el sentido religioso es aplicar las le-
yes de Dios de una manera que Dios
nunca pretendio.

Los fariseos socavaban la ley

Los fariseos, una rama excesiva-
mente estricta del judaismo cuyas in-
terpretaciones predominaban en el
pensamiento popular en el tiempo de
Cristo, fueron legalistas. Ellos afiadie-
ron muchisimas reglas de su invencién
a los preceptos de Dios, lo que hacia
que éstos fueran tergiversados e inter-
pretados incorrectamente.

Sus interpretaciones “afiadidas” a
la ley de Dios eran tan desvirtuadas
que invalidaban la ley y la hacian total-
mente ineficaz (Mateo 15:6). Al cum-

plir con las ordenanzas de los fariseos,
las personas ya no estaban siguiendo
la ley de Dios (Juan 7:19).

El enfoque errado que tenian de la
ley de Dios llevé a muchos a rechazar a
Jesucristo como el Mesias prometido,
aunque la misma ley dio testimonio de
él (Juan 5:39-40; Lucas 24:44).

Esta fue la razon por la que Jesus
condend tan duramente la falta de en-
tendimiento y la hipocresia de los diri-
gentes religiosos de su época. El les ad-
virtié que debian volver a la ensefianza
correctay ala practica de la ley de Dios
segun el proposito y la intencién origi-
nales; también les mostré que €l era el
Mesfas prometido.

La tergiversacion de la ley

El apdstol Pablo también condend
en sus escritos a todos aquellos que
tergiversaban el uso correcto de la ley
de Dios. Esto es muy evidente en la
Epistola a los Gélatas. Lo que Pablo es-
taba tratando no era el hecho de guar-
dar la ley de Dios correctamente, algo
que €l siempre defendié como necesa-
rio (Romanos 3:31; 7:12, 14, 22, 25),
sino el alegato de que la justificacion
(el perddn vy la restauracion del peca-
dor al estado de justicia) podia lograrse
por medio de la circuncisién y la obe-
diencia estricta de la ley.

Algunos falsos maestros (Gélatas
2:4; 5:10, 12; 6:12-13) socavaron las
congregaciones de Galacia insistiendo
errbneamente en que la circuncision y
la obediencia a la ley eran elementos
suficientes para alcanzar la justifica-
cion y la salvacién, sin tener en cuenta
la fe en Jesucristo.

El apdstol condend esta falsa ense-
flanza haciendo notar que la obedien-
cia a la ley nunca habia hecho posible
tener la vida eterna (Gélatas 3:21).
Dejo claro que la justificacion —ser
hecho justo a los ojos de Dios y tener
acceso con esto a la vida eterna— es
posible solamente por medio de Jesu-
cristo (Gélatas 2:16; 3:1-3, 10-11, 22;
5:1-4).

Pablo explicé claramente que para
el perdon de los pecados se necesita-
ba un sacrificio, y que aun la obser-
vancia mas estricta de la ley no puede
eliminar la necesidad de este sacrificio.
Sin embargo, la ley de Dios se erige
como un parametro de justicia por
medio del cual toda la humanidad va
a ser juzgada (Santiago 2:8, 12). La fe
no anula ni abole la ley (Romanos
3:31), como algunos suponen erré-
neamente. El apodstol Pablo dijo que la
fe es la que establece la correcta apli-
cacion de la ley.

La conclusion expresada por Salo-
mon de que el todo del hombre es te-
mer a Dios y guardar sus mandamien-
tos (Eclesiastés 12:13), hace manifiesto
que el propésito de la ley de Dios per-
dura para toda la humanidad. El apds-
tol Juan lo confirmé cuando dijo: “Este
es el amor a Dios, que guardemos sus
mandamientos” (1 Juan 5:3).

Cuando la mujer sorprendida en
adulterio fue llevada delante de Jesus,
él le dijo: “No peques més” (Juan
8:11); en otras palabras: “Aférrate a la
ley de Dios”. Cuando el joven rico le
pregunt6 qué debia hacer para tener la
vida eterna, la respuesta fue: *“Si quie-
res entrar en la vida, guarda los man-
damientos” (Mateo 19:17).

¢Qué nos dice la Biblia acerca de la
ley? Que sustituir los preceptos de

Dios por leyes inventadas por el hom-
bre, como lo hicieron los fariseos, es
un grave error. Creer que guardar
cualquier ley lo hace a uno recto a los
ojos de Dios, en lugar de reconocer la
necesidad de tener fe en Jesucristo, es
legalismo.

Si nos concentramos exclusivamen-
te en obedecer la ley sin tener la moti-
vacion de complacer a Dios, amandolo
a élyamando al préjimo, desvirtuamos
el proposito de la ley (Mateo 22:36-40;
Romanos 13:10) y somos legalistas.

Si creemos que por guardar cual-
quier ley podemos hacernos acreedo-
res de la salvacién, somos culpables de
legalismo. Obedecer estrictamente la
letra exacta de la ley, mientras busca-
mos cémo dar de lado el proposito y el
espiritu de la misma, es legalismo.

La obediencia correcta
no es legalismo

Jesucristo y la Biblia nos dejan una
cosa perfectamente clara: La obedien-
cia correcta de la ley de Dios no es le-
galismo.

Después de su conversion, el cris-
tiano recibe mucho mayor entendi-
miento del proposito y el espiritu de la
ley de Dios. Entiende la importancia de
tener fe en el sacrificio de Jesucristo y
recibe un mayor conocimiento de por
qué es necesaria la obediencia, pero es
decision de la persona si obedece o no.
Esto no es legalismo.

Obedecer con una actitud correcta
los mandamientos dados por Dios, in-
cluido el mandamiento del sabado,
para santificarlo, no es legalismo. No
permitamos que nadie nos engarie
con tal razonamiento, el cual contradi-
ce claramente la exhortacion que Jesu-
cristo nos hace en Mateo 5:19. O
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Continuando en € relato de Lucas, leemos. “Y seledio € libro del
profetal saias; y habiendo abiertod libro, hallé el lugar donde estaba es-
crito: El Espiritu del Sefior esta sobre mi, por cuanto me haungido para
dar buenas nuevas a los pobres, me ha enviado a sanar alos quebranta:
dos de corazdn; a pregonar libertad alos cautivos, y vistaalos ciegos; a
poner en libertad alos oprimidos; apredicar € afio agradable del Sefior.
Y enrollando € libro . . . comenzd adecirles. Hoy se ha cumplido esta
Escrituradelante de vosotros’ (Lucas 4:17-21).

Jesis cit6 Isaias 61:1-2, que en la Sinagoga era reconocida como
una profeciaacerca delaépocamesianica. Cuando Jesslesdijo: “Hoy
se ha cumplido esta Escritura delante de vosotros’, estaba implicando
con elo que d estaba cumpliéndola; por lo tanto, jse proclambéasi mis-
mo como el Mesias que ellos esperaban!

Jesis continud comparando su ministerio con & ministerio de Elias
y @ de Eliseo. Sus oyentes, que entendieron claramente lo que les de-
cia, deinmediato se enfurecieron y quisieron matarlo, pero é logré es-
caparseles (vers. 23-30).

En esta primeramencion del sébado durante & ministerio de Jess,
é proclamo ser el Mesias que todos esperaban, dando a conocer su mi-
s6n como € Salvador del mundo. Esto fue un acontecimiento impor-
tante. El se habia criado en la ciudad de Nazaret, y fue lagente de Na-
zaret laprimeraen oir que d erael Mesias. Jeslislesdio aconocer laes
peranza de su reinado futuro —el evangelio, | as buenas nuevas— tanto
en su cumplimiento presente como en el cumplimiento futuro.

Jesus echa fuera demonios y sana
en el sdbado: Lucas 4:31-39

En seguida, Jesis comenzé a proclamar € futuro Reino de Diosy
amanifestar el poder milagroso queteniapor ser e Mesias. “ Descendio
Jestis aCapernaum, ciudad de Gdlileg; y les ensefiabaen | os sAbados. Y
se admiraban de su doctrina, porque su palabra era con autoridad” (Lu-
cas 4:31-32). Luego, cuando echd un demonio fuera de una persona,
“todos se quedaron asombrados y se decian unos a otros: ‘ ¢Qué ense-
flanza es ésa? jCon autoridad y poder |es da 6rdenes alos espiritus ma-
los, y salen!’” (vers. 36, NuevaVersion Internacional).

Luego Jestisfue alacasade Pedro y ali san6 a su suegra, que te-
nia mucha fiebre. Finalmente, “d ponerse e sol, todos los que tenian
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enfermos de diversas enfermedades los traian a d; y €, poniendo las
manos sobre cada uno de dlos, |os sanaba. También salian demonios
de muchos, dando vocesy diciendo: TU eres € Hijo de Dios. Pero €
los reprendiay no les dejaba hablar, porque sabian que él erad Cris
to” (vers. 38-41).

Como e Salvador, Jesucristo entendia el propdsito del sdbado y sa
bia que era un tiempo apropiado parallevar su mensgje de sanidad, es-
peranzay redencion paralahumanidad, y llevar ese mensgje con susac-
ciones. Aun los demonios reconocieron en é a Mesias profetizado
(Crigto significa“Mesias’, como dice en Juan 1:41). Jeslis se valio de
sébado parasefidar su papel como Sanador y Salvador dela humanidad.

Jesus confronta a los fariseos al defender la forma de actuar
de los discipulos: Mateo 12:1-8; Marcos 2:23-28; Lucas 6:1-5

Los pasgjesde Mateo 12, Marcos 2y Lucas 6 son cominmentein-
terpretados de td manera que sirvan paraimplicar que Jess quebrantd
el mandamiento del sbado. Pero analicemos en realidad lo que paso.
Segun € relato de Marcos: “Acontecid que a pasar @ por los sembra-
dos un dia de reposo, sus discipulos, andando, comenzaron a arrancar
espigas. Entonceslosfariseosledijeron: Mira, ¢por qué hacenen el s
bado lo que no eslicito?’ (Marcos 2:23-24).

Los fariseos constituian una de las ramas més estrictas ddl judais-
mo y tenian una considerabl e autoridad religiosa en |os tiempos de Je-
s, eran muy radicales en cuanto ala observancia del sébado. Su pre-
gunta podria hacernos pensar que | os discipul os estaban trabajando ar-
duamenteal cosechar grano en e sabado, y quelosfariseostuvieron que
reprenderlos por esta transgresiéon. Sin embargo, € relato de Lucas nos
sirve para eclarar 1o que en redidad estaban haciendo los discipul os:
“Acontecid en un sdbado, que pasando JesUis por |os sembrados, susdis-
cipulos arrancaban espigas y comian, restregandolas con las manos’
(Lucas 6:1). Ellos lo hicieron asi porque tenian hambre (Mateo 12:1),
No porgue estuvieran segando & campo.

No quebrantaron el mandamiento del sdbado

Las acciones de | os discipul os estaban en perfecto acuerdo con las
leyes que Dios habia dado a la nacion de Isradl. De hecho, Dios habia
permitido el tomar espigas del campo de otra persona (Deuteronomio
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23:25); incluso habia ordenado que se dgaran sin segar algunas partes
del terreno paraque los pobresy los extranjerostuvieran qué comer (Le-
vitico 19:9-10; 23:22).

Mientras los discipulos caminaban a través dd sembrado, iban to-
mando las espigas y con las manos separaban |os granos de la céscara
parapoder comérselos. Los fariseos, que eran una de las sectas mas es-
trictas en cuanto ala observanciade sabado, denominaban estas accio-
nes como “cosechar” y “trillar”, que estaban incluidas en las 39 catego-
rias de acciones prohibidas en este dia. Aungue con susaccioneslosdis-
cipulos no estaban violando el mandamiento del sabado, si violaban las
restricciones impuestas por los fariseos. Desde el punto de vistade los
fariseos, lo que hacian los discipulos “no eralicito”, y por eso los criti-
caban.

La ley permite misericordia

Jestis explicd como David y sus soldados, mientras huian del rey
Saul, comieron del pan que normal mente estaba reservado solo paralos
sacerdotes, y a hacerlo no cometieron ninguna falta delante de Dios
(Marcos 2:25-26). También les recalco como aun los sacerdotes en el
templo, a conducir los serviciosy redizar |os sacrificios, trabagjaban y
no eran culpados por Dios (Mateo 12:5).

Cristo dijo que en ambos casos ho se habia violado ni € espiritu ni
laintencion de laley y que tales actos habian sido permitidos por Dios
especificamente, parael bien de su pueblo. Hizo resdtar d principio de
lamisericordiadelaley de Diosy quelosfari seosestaban erradosa po-
ner por encimadetodo o demas, indluso de lamisericordia, susnormas
y regulaciones humanas.

Jesis explicd como los fariseos, debido a su punto de visa desvir-
tuado,habian |legado atergiversarlo todo. “ El sabado fue hecho parael
hombre, no € hombre para d sabado”, les dijo (Marcos 2:27, Nueva
ReinaVaera). Debido ala mentaidad estrecha de los fariseosy a su
perspectiva legalista, € séptimo dia de la semana se habia transforma
do en unacarga, con cientosdereglasy prohibicionesacercade quéera
y qué no era permitido hacer en ese dia.

Jesucristo resumio € propdsito de este dia volviendo al origen, a
los comienzos: Dios cred el diacomo unabendicién, untiempo de ver-
dadero descanso de todas las labores rutinarias, y no como una carga
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pesada. Eraun tiempo paraser disfrutado, no para ser soportado. Afir-
mo ademas que el sdbado no fue creado solamente paralanacion dels
ragl sino paratodalahumanidad.

L as ensefianzas de Jeslis en estos versiculos son resumidas por el
Anchor Bible Dictionary (“Diccionario Anchor de laBiblia’) delasi-
guiente manera: “En agunas ocasiones se afirma que Jestis abrogo o
anul 6 el sdbado; esta aseveracion se basaen las controversias que sur-
gieron por las curaciones que efectud y otros hechos que €l realizé en
el sabado. Pero un andlisis cuidadoso de estas situaciones no parece
apoyar estainterpretacion. El hecho de quelosdiscipul os hayan arran-
cado espigas en el sdbado es particularmente importante, y la forma
en que Jesucristo se pronuncié a respecto esfundamental: ‘ El sébado
fue hecho parael hombre, no el hombre parad sébado’ (Marcos 2:27).
Laaccién delosdiscipul os de arrancar espigas violabad rabinico ha-
lakhah de la minuta casuistica en @ cua estaba prohibido cosechar,
trillar, aventar granoy moler enel sabado . . . Jesucristo reformé el s&
bado y o volvié a ubicar en € sitio correcto, con la perspectiva con
que habiasido creado: El sabado habia sido hecho paratodalahuma
nidad, no solamente para lsrael, que eralo que argumentabad judais-
mo. De estaforma, € proposito que Dios tenia con lacreacion del s&
bado eraque sirvieracomo descanso y bendicion” (Val. 5, p. 855-856,
articulo “ Sabbath”).

En este giemplo, vemos que Jesucristo entendio y explico el ver-
dadero propésito del sdbado. Fue creado como un diade descansoy de
reposo de las labores rutinarias, una bendicion de gran beneficio para
lahumanidad.

Otra curacion en el sabado: Mateo 12:9-14;
Marcos 3:1-6; Lucas 6:6-11

Inmediatamente después de la discusion con |os fariseos acerca de
por qué losdiscipul os recogian espigasen € sabado, |os evangelios nos
muestran cdmo JesUs tuvo otro enfrentamiento acerca de lo que se po-
diay no se podia hacer en ese dia. Las regulaciones de los fariseos ha-
bian llegado hasta €l extremo de prohibir darle ayuda a un enfermo en
el sbado a menos que la enfermedad pusiera en peligro su vida.

Un sabado en lasinagoga, Jests se encontré con un hombre que te-
nialamano seca; era una persona seriamente impedida, pero suvidano
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se encontraba en pdigro. “Levantate y ponte en medio”, le dijo Jesis
(Marcos 3:3). Enojado y entristecido por ladurezade sus corazones,in-
capaces de comprender el principio mas fundamental delaley de Dios,
JesUis les preguntd alos que miraban: “ ¢Es licito en los sdbados hacer
bien, o hacer md; salvar lavida, o quitarla?’ (vers. 4).

Incapaces de responder, callaron. Delante de todos Jestis sand la
mano del hombrey larestauré completamente. Enlugar de dlegrarsey
deregocijarse por €l feliz aconteci miento, |os fariseos “tomaron conse-
jo con los herodianos contra él, para destruirle” (vers. 4-6).

En lugar de aprender unaleccién espiritual vital acerca del propd-
sito del sdbadoy & ministerio de JesUs, los fariseos se sintieron injuria:
dos porque Jestis habiahecho caso omiso de sus estrictas directrices En
lugar de entender el mensgje de misericordiay compasion, conspiraron
paramatar d Mensgero.

Lgos deanular el sdbado, 10 que Jeslis demostré era que € sabado
es un dia apropiado para ayudar y consolar a aguellos que estan en ne-
cesidad. El mandamiento del sdbado no especificabalo que las perso-
nas debian hacer, sino 1o que no debian hacer. Jesucristo entonces acla
ré lo que era correcto hacer alos ojos de Dios: “Eslicito hacer € bien
en los sabados’ (Mateo 12:12).

El legalismo delosfariseos, yendo méasaladel mandato de Diosde
no trabgjar, habia creado una miriada de reglas que restringian aun lo
més fundamental de la actividad humana, go que Dios nunca preten-
di6. Sin embargo, aun en € reglamento de | os fari seos estaban contem-
pladas soluciones paraemergencias, como era el caso de poder rescatar
unaovejas caiaen un hoyo (vers. 11). Jests afirmo que € sébado era
un diaen € que hacer d bien eraalgo permitido y deseable.

Aquellos que se oponen a sdbado como dia de reposo argumentan
gue cuando Cristo dijo: “Eslicito hacer € bien en los sdbados’ estaba
con dlo dando aconocer que ya no existia diferenciaaguna entre los
diasque Dios habiasantificado y losdemasdias. Sin embargo,concl uir
gue la naturaleza Unica del sébado habia sido anulada con la ensefian-
za de que era “licito hacer d bien” en ese dia, implica que anterior-
mente era prohibido hacerlo, jy esto en ninguna manera es cierto! Je-
sUs reprendid continuamente a quienes lo criticaban, diciéndoles que
hacer e bien estaba permitido especificamente en € sébado (Mateo
12:12; Marcos 3:4; Lucas 6:9). El sébado es € diadado por Dios para
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laingtruccion religiosay como un tiempo de reposo, pero  manda-
miento del sabado no prohibe hacer el bien.

Los actos de curacion que Jesus realizé en d sabado fueron pre-
cursoresde las milagrosas curaci ones que estan alin por venir conlaera
mesianica. |saias profetizé acerca de este tiempo: “Entonces |os 0jos
de los ciegos serén abiertos, y los oidos de |os sordos se abriran. En-
tonces el cojo sdtara como un ciervo, y cantara la lengua del mudo”
(Isaias 35:5-6).

Lo que @ Salvador hizo en € sdbado nos recuerda que vendra un
tiempo de paz, sanidad y restauracion paratoda la humanidad.

Jesucristo sana a una mujer encorvada: Lucas 13:10-17

Lucas relata otro caso de una persona que padecia de una enfer-
medad crénica y que fue sanada por Jests € dia sabado en la sinago-
ga. Era“unamujer que desde haciadieciocho afios teniaespiritu de en-
fermedad, y andaba encorvada, y en ninguna manera se podia endere-
zar” (Lucas 13:11). LIamandola paraque se le acercara, Jeslis puso las
manos sobre lamujer, “y ella se enderezd luego, y glorificabaaDios’
(vers. 13).

L os espectadores, sabiendo que Jesis habiaviolado la prohibicion
estrecha que negaba la oportunidad de ayudar a quien no esuvieraen
peligro de muerte, esperaron aver quéibaapasar. No tuvieron que es-
perar mucho tiempo. “El principa de la sinagoga, enojado de que Je-
stis hubiese sanado en € sabado, dijo ala gente: Seis dias hay en que
se debe trabgjar; en éstos, pues, venid y sed sanados, y no en sabado”
(vers. 14).

Jesucristo,empero, no compartiaestaactitud: “Hipdcrita, cadauno
de vosotras ¢no desataen € sdbado su buey o0 su asno del pesebrey lo
llevaa beber?Y aesa hijade Abraham, que Satanas habia atado die-
ciocho afios, ¢no se le debia desatar de estaligadura en € sabado? Al
decir @ estas cosas, se avergonzaban todos sus adversarios; pero todo
el pueblo se regocijaba por todas las cosas gloriosas hechas por €”
(vers. 15-17).

Jestishizo hincapiéen el hecho de que el sdbado representauntiem-
po de liberacidn, de desatar lasligaduras,paraayudarnos acomprender
como Dios queriaque guardaramos € sabado. Aun |as estrictas normas
de los fariseos permitian dar de comer y de beber alos animales en e
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sdbado. S satisfacer las necesidades basi cas de los animaes no violaba
e cuarto mandamiento, ¢cudnto mas apropiada eralaliberacién de un
ser humano mediante la curacion en @ sabado?

Este g emplo de JesUis nos recuerda que esta bien visitar alos an-
cianosy enfermosen e diasdbado, ayudandolesadidrutar e diacomo
un tiempo de liberacion. Como lo anuncié Jests, él vino a“ pregonar li-
bertad a los cautivos’ y a *“poner en libertad a los oprimidos’ (Lucas
4:18), refiriéndose alagloriosaliberacion delaesclavitud espiritua que
se hararealidad bajo su futuro gobierno como € Mesias.

Jesus sana a un hombre en el sabado: Lucas 14:1-6

La siguiente mencién que encontramos del sébado durante el mi-
nisterio de JesUs esta en Lucas 14. Este incidente no ocurrié en la -
nagoga sino en la casa de un fariseo eminente a donde Jests habiaido
€l sabado para comer.

Un hombre que tenia un problema crénico de saud acudi6 a él.
“¢Eslicito sanar en € sabado?’, preguntod Jeslis alos intérpretes de la
ley y alosfariseos. Ninguno respondio. Jests san6 a hombre, y éstese
fue (vers. 2-4).

Entonces JesUs les pregunto a las personas reunidas: “¢Quién de
VOSOtros, Si su asno o su buey cae en dgun pozo, no lo sacara inme-
diatamente, aunque sea en sabado?Y no le podian replicar a estas co-
sas’ (vers. 5-6). Estaclase de preguntas habian sido debatidas entre los
maestros religiosos judios por afios, y ellos reconocian que en é man-
damiento de descansar no se hablaba de pasar por alto las situaciones
de emergenciaen que lavidao el bienestar de una persona o un animal
estuvieraen peligro.

El enfoque y d gemplo de Jeslis nos ensefian que debemos apro-
vechar cualquier oportunidad que se nos presente para diviar @ sufri-
miento. El propodsito del mandamiento de guardar € sabado nunca ha
sido impedirnos hacer € bien en este dia. Jeslis conocia muy bien
meollo y laesenciade laley de Dios: “Amarés atu préjimo como ati
mismo” (Levitico 19:18). Los apdstoles Santiago y Pablo entendieron
que el amor erad propdsitoy € cumplimiento delaley (Santiago 2:8;
Gélatas 5:14).

El gemplo de Jeslis nos muestra que debemos vivir cada dia en
amor, que es el espiritu y e propdsito delaley de Dios.
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Jesus sana a un paralitico en el sdbado: Juan 5:1-18

En d capitulo 5 del Evangelio de Juan encontramosel relato de una
curacion que no se mencionaen ninglin otro evangdlio, lo que afiade una
nueva dimensién alo que sabemos acerca de | as actividades que Jesu-
cristo realizabaen d sabado. En este caso, Jestis sané aun hombre que
habia estado enfermo por espacio de 38 afios. “jLevantate, tomatu le-
cho, y andal”, le dijo (vers. 8).

Al instante, e hombre fue sanado, tomo la camillaen la cua habia
yacido y camind hasta ser confrontado por otros judios que le repro-
chaban porque estaba Ilevando su camilla. “Es s&bado; no te es licito
[levar tu lecho”, leadvirtieron. Mas é replicd: “El queme sand,  mis-
mo me dijo: Tomatu lechoy anda’ (vers. 10-11).

Después de comprobar que habia sido Jestis quien sand a hombre
y le dio la orden de llevar su camilla, ellos “perseguian a Jesls, y pro-
curaban matarle, porque hacia estas cosas en € sabado” (vers. 16). El
punto de vista que ellos tenian acerca del sébado estaba tan desvirtuado
que lesimportaban més sustrivides reglas acerca delo que no se podia
llevar a cuestas d sdbado, jque la maravillosa curacion de una persona
gue habiaestado afligida durante 38 afios!

La respuesta que Jesls dio a quienes |o acusaban de estar que-
brantando el sdbado |os contrarié alln més: “‘ Mi Padre siempre estaen
su obra, yo también’. Entonces, tanto més procuraban |os judios ma-
tarlo, porque no solo quebrantaba el sdbado, sino que también decia
gue Dios era su propio Padre, haciéndose igual a Dios” (vers. 17-18,
Nueva Reina\Valera).

Lo que Jests quebranté no fue e mandato divino del sabado, sino
las estrictas normas de los fariseos, basadas en |o que ellos considera
ban permisible hacer en este dia. El no pudo haber violado el sabado, ya
gue anteriormente habia pronunciado una maldicién sobre cuaquiera
“que quebrante uno de estos mandamientos muy pequefios, y asi ense-
fie aloshombres’ (Mateo 5:19).

¢Quéfuelo queen realidad quiso decir Cristo cuando declar6:“ Mi
Padre siempre estaen su obra, y yo también” (o como lo expresalaver-
son ReinaValera, revision de 1960: “Mi Padre hastaahoratrabga, y yo
trabgj0”)? En su comentario acerca de este versiculo, The Life Applica-
tion Bible (“LaBibliacon anotaciones paralavidadiarid’) nosdice: “Si
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Dios dgjara de trabajar completamente en el sabado, |a naturalezalle-
gariaal caosy d pecado dominariaa mundo. Génesis 2:2 nos dice que
Dios descansd en € séptimo dia, pero esto no significaque dg6 de ha-
cer @ bien. La ensefianza de Jesis nos permite entender que cuando se
presente la oportunidad de hacer el bien, debemos hecerlo, aunque ésta
Se nos presente en €l sabado”.

Dioscred el sdbado como un diadereposo parael hombre—ahu-
manidad entera— no para si mismo. El descanso del trabajo de crear
la tierra para mostrarnos que nosotros deberiamos descansar de nues-
tro trabgjo rutinario. Pero Dios continlia realizando cierto tipo de tra-
bajo sin descansar nunca: Noche y dia, siete dias ala semana, é esta
trabajando parallevar alahumanidad a su Reino. Trabaja cada sdbado
parahacer que las personas crezcan espiritual mente, y trabgja constan-
temente para cultivar unarelacion intima con cada uno de sus hijos.

A juzgar por lo que leemosen los evangdios, Jestis sand mas perso-
nasen d sdbado que en cualquier otro dia. También ensefio y predicd en
el sébado. ¢Estabapecando al hacerlo? No. Sus actividades eran partede
laobrade Diosy tenian como propésito ayudar a las personas a enten-
der y, ulteriormente, entrar aformar parte del Reino de Dios. Por |o tan-
to, estas actividades eran perfectamente aceptables alos ojosde Dios.

El sabado vy la circuncision: Juan 7:21-24

En Juan 7:24 Jess resumio lo que deberia haber sido obvio para
aquellos que lo criticaban por sanar a los enfermos en @ sdbado: “No
juzguéis seguin las apariencias, sino juzgad con justo juicio”. El punto
de vista estrecho e intolerante de los fariseos hacia més énfasis en la
gpariencia exterior que en todo lo demas. Jeslis les reproché e que die-
ran tantaimportanciaalas cosasfisicasy fueran negligentes con lo mas
importante: lajudicia, lamisericordiay lafe (Mateo 23:23).

Parailustrar |os extremos a los que los fariseos habian llegado en
sus puntos de vista, Jestis uso € ejemplo de la circuncisién. Les hizo
notar que la circuncision, sefia del pacto entre Diosy lanaciéon dels
rael, podia ser realizada en el sdbado sin que con €lo se quebrantara el
diadereposo. Si estaalteracion de unadelas 248 partes del cuerpo hu-
mano (seguin el cé culo de losjudios) podiahacerse en @ sabado, Jestis
les pregunto por qué “osirritéis contrami porque he curado aun hom-
bre entero en sdbado” (Juan 7:22-23, Biblia de Jerusalén).
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Lasautoridades religiosas permitian € rito delacircuncision mien-
tras les negaban la misericordia a los enfermos. Esto no sdlo erailégi-
€0, sino que friamente pasaba por alto € verdadero propésito delaley
de Dios. “No juzgué's segun las apariencias, sino juzgad con justo jui-
cio”, les advirtio JesUis a sus acusadores (vers. 24).

Seglin Jestss, en lugar de hacer respetar laley de Dios con sus nor-
masy reglas afiadidas, |os judios tenian un concepto tan desvirtuado de
laley de Dios que lo que hacian en redidad era quebrantarla e invali-
darla(Mateo 23:3, 28; Marcos 7:6-9). “Ninguno de vosotros cumplela
ley”, les dijo Jesls, reprendiéndolos por su tergiversada interpretacion
delos preceptos de Dios (Juan 7:19). Ellos no estaban cumpliendo real-
mente la ley, y tanto las ensefianzas como el ejemplo de JesUs tenian
como proposito restablecer @ entendimiento y la practica correctos.

Jesus sana a un ciego en el sdbado: Juan 9:1-34

Jestis se vali6 del incidente en que sand a un ciego en € dia sdba-
do para proclamar doblemente su identidad como el Mesias. Hablan-
do a sus discipulos dijo: “Me es necesario hacer las obras del que me
envio, entre tanto que el diadura. . . Entre tanto que estoy en el mun-
do, luz soy del mundo” (Juan 9:4-5). Entonces sand a hombre de su
ceguera.

Los fariseos encontraron a que habia sido sanado 'y procuraronin-
timidarlo. “ Ese hombre no procede de Dios, porque no guarda € séba-
do”, argumentaron (vers. 16). El les respondio: “Esto es lo maravillo-
S0...amimeabriolosojos. . . Si éste no vinierade Dios, nada podria
hacer” (vers. 30, 33). Furiosos porgue su autori dad habia sido desdfiada
Yy Sus opiniones puestas en telade juicio, “le expulsaron”, excomulgan-
dolo de lasinagoga (vers. 34).

Més tarde Jestis hallé a hombre y le pregunto: “¢Crees tu en €
Hijo de Dios? Respondi6 él y dijo: ¢Quién es, Sefior, para que creaen
él? Le dijo JesUs. Puesle hasvisto, y € que hablacontigo, é es. Y
dijo:Creo, Sefior; y leadord. Dijo JesUs. Parajuicio he venido yo aeste
mundo; para que los que no ven, vean, y los que ven, sean cegados’
(vers. 35-39).

Jesucristo aclar6 nuevamente que € erael Mesias, @ Hijo mismo
de Dios. En este episodio, tal como lo hizo en muchas ocasiones en el
sabado, continud ensefiando acerca de su labor redentora.
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¢Cambid Jesus la ley?

Estosrelatos, consignados en los cuatro evangelios, resumen las ac-
tividades especificasde Jesucristo en d sabado. Como dijimos antes, al-
gunos ven en estos versicul os solamente |0 que quieren ver: la supues-
ta prueba de que Cristo quebrantd el cuarto mandamiento. Pero como
las Escrituras nos o comprueban, esto jamas sucedié. El hizo aun lado
| as restri cciones equivocadas que fueron impuestas por los dirigentesre-
ligiosos, pero jamas viol6 los mandamientos de Dios. Si 1o hubiera he-
cho, hubiera pecado (1 Juan 3:4), y Jes(s nunca pecd. El vivié unavida
Sn pecado para poder ser un sacrificio perfecto, & Salvador detodala
humanidad (1 Pedro 2:22; Efesios 5:2; 1 Juan 4:14).

Esinimaginable que a JesUs |e hubiera pasado por la mente & de-
sobedecer |os mandami entos de Dios. Hablando de si mismo, dijo:“No
puede @ Hijo hacer nada por si mismo, sino lo que ve hacer a Padre;
porque todo lo que & Padre hace, también |o hace €l Hijo igualmente”
(Juan 5:19). ¢Qué hizo Jesis? En sus propias palabras, hizo exacta
mentelo que el Padre hacia. Y todavia algunos afirman que é vino para
abrogar laley deDiosy quitarlacomo guiade conductaparael hombre.

“No puedo yo hacer nada por mi mismo; seglin 0igo, asi juzgo; y
mi juicio esjusto, porque no busco mi voluntad, sino la voluntad del
que me envio, ladd Padre”, dijo Jests (vers. 30). La mativacion de Je-
sls eralade complacer d Padre en todo momento. Lesdijo asusdis-
cipulos: “Mi comida es que hagalavoluntad del que me envid, y que
acabe su obra’ (Juan 4:34). Hacer lavoluntad del Padre era su motiva
cion y su razén de ser. Por medio de las ensefianzas que Jests dio los
sabados, reveld lavoluntad de su Padre. Siempre estuvo decidido ater-
minar la obra de Dios, a pesar de la oposicion y persecucion, las cua
les lograron finalmente su cruel torturay su muerte.

La clara afirmacion de Jesucristo

Jesucrigo mismo negd que él pretendiera cambiar o abolir & sdba
do o cudquier otro precepto delaley de Dios: “No penséis que he ve-
nido para arogar laley o los profetas; no he venido para abrogar, sino
paracumplir’ (Mateo 5:17).

Seguin el Diccionario expositivo de palabras del Nuevo Testa-
mento, de W.E. Vine, lavoz griegapleroo, traducidacomo “cumplir”,
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significa“llenar”, “atestar”, “suplir”, “completar”, “rellenar”, “ (hacer
o0 ser) perfecto” (Vol. 1, p. 358; Vol. 3, p. 165). En otras paabras, Je-
susdijo que habia venido para perfeccionar laley y hacerlacompleta.
¢Como? Mostrando laintencién espiritual y |a aplicacién correcta de
laley de Dios. Su significado es claro en e contexto del capitulo, en
donde claramente explica la aplicacion espiritud de varios manda
mientos especificos.

Algunos tergiversan € significado de cumplir porque afirman que
Jeslis queria decir: “No he venido para abrogar la ley, sino para cum-
plirlay de esta manera ponerle fin”. Sin embargo, esto es absolute-
mente contrario asus propiaspalabras. Entodo el resto del capitulo ex-
plico que laaplicacion espiritual de laley la haciamas completaaliny
mas dificil de guardar; nuncadijo que habia sido anulada o que yano
eranecesario guardarla.

Jestis puso de manifiesto que no estaba aboliendo la ley de Dios:
“De cierto os digo que hastaque pasen € cieloy latierra, ni unajotani
unatilde pasara de laley, hasta que todo se haya cumplido” (vers. 18).
La voz griega traducida como “cumplido” es ginomai que, segun €l
Diccionario expositivo de palabras dd Nuevo Testamento, significa
“acontecer”, “venir aser”, “suceder” (Val. 1, p. 357). Adi, las palabras
de Crigto indican que sdlo después de quetodo lo necesario llegue a su-
ceder podra pasar algunaparte de laley de Dios.

Para evitar cualquier posible malentendido, Cristo advirti6 a los
que tratarian de abolir laley de Dios. “ Cualquiera que quebrante uno
de estos mandamientos muy pequefios, y asi ensefie a los hombres,
muy pequefio serallamado en € reino delos ciel os; mas cual quieraque
los hagay los ensefie, éste serd llamado grande en € reino de los cie-
los’ (vers. 19).

Cuando Jestis explico, expandid y gemplificd laley de Dios, estaba
cumpliendo una profecia referente al Mesias que encontramos en | saias
42:21: “El Eterno se complaci por amor de su justiciaen magnificar la
ley y engrandecerld’. JesUs hizo precisamente eso al mostrar d verdade-
ro propésitoy d dcance delasleyesde Dios, incluso ladd sabado.

El ejemplo de Jesucristo

Cuando le preguntaron: “¢Cud es el primer mandamiento de to-
dos?’, JesUs respondio: “El primer mandamiento de todos es. Oye,
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Israel; el Sefior nuestro Dios, d Sefior unoes.Y amarasal Sefior tu Dios
con todo tu corazén, y con todatu dma, y con toda tu mentey con to-
dastusfuerzas. Este es el principd mandamiento” (Marcos 12:28-30).

Aqui vemos que Cristo reafirmé e mandamiento mayor del Anti-
guo Testamento (Deuteronomio 6:4-5). Aquellos que se esfuerzan por
obedecer este mandamiento ponen a Dios primero en susvidasy res-
petan todos sus preceptos, incluso € de guardar €l sdbado, tal como se
ordena en la Biblia. También tienen presente este principio expresado
por Jesus. “El quetiene mis mandamientos, y los guarda, ése esel que
meama’ (Juan 14:21).

Jesucristo esnuestro Amo'y Sefior (Filipenses 2:9-11). El afirmo ser
Sefior del sbado (Marcos 2:28) y debemos seguir su g emplo guardan-
do d sabado —y todos|os mandamientos de Dios— en laformaen que
é loensefid y lovivid.

Capitulo 111 31

¢Fue cambiado
d sdbadoen €
Nuevo Testamento?

“La ley a la verdad es santa, y el mandamiento santo,
justo y bueno” (Romanos 7:12).

H emos Vvisto que Jesucristo no cambiod el sabado de Dios. Por €
contrario, durante todo su ministerio é aclaré d verdadero propésito y
laintencién del sdbado. Jesis mostro frecuentemente, por sus acciones
y sus enseflanzas, que la venidera época mes anica seria un tiempo de
sanidad, restauracion y libertad paratodo € género humano.

Jestis guardo d sdbado. Cuando murid, sus seguidores més cerca
nos esperaron aque pasara el sabado para venir aungir su cuerpo (Ma-
ten 28:1; Marcos 16:1-2; Lucas 23:56; 24:1). Cincuentadias después de
laresurreccion sus discipul os estaban reunidos en el dia de Pentecostés,
una de las fiestas o dias de reposo anua es que se guardaban conjunta-
mente con el sdbado (Levitico 23:1-44); en este dig, con la venida del
Espiritu Santo, lalglesiafue fundada (Hechos 2:1-4). No tenemaos nin-
gunapruebade que hayaocurrido algin cambio araiz delamuertey re-
surreccion de Jesucristo; sus discipul os continuaron guardando € sdba-
doy lasfiestas dela mismaformaen que él 1o habia hecho.

Loslibros del Nuevo Testamento fueron escritos durante el espacio
de varias décadas, siendo terminados haciael final del primer siglo, més
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de 60 afios después de la muerte y resurreccién de Jesucristo. Por con-
siguiente, s & sdbado o cualquier otra parte de laley de Dios hubiera
sido cambiado en la Iglesia neotestamentaria, tales cambios segura-
mente estarian descritos en dguna parte del Nuevo Testamento.

¢Abolié Pablo el sdbado?

Muchos delos que afirman que € sabado fue abolido en € Nuevo
Testamento se apoyan en |os escritos del apostol Pablo pararespaldar
su opinién. ¢Acaso tienen razén? Lostres pasajes comunmente citados
dentro de este contexto son Romanos 14:5-6, Colosenses 2:16-17 y
Gélaas 4:9-10.

Un principio fundamental que debemos seguir si queremas enten-
der 1o que laBiblianos dice, es andizar cada versiculo no solo dentro
del contexto del pasgje que se lee, sino teniendo en cuenta ademés las
circunstancias sociaes e histéricas en las que se desenvolvian tanto €
autor como los lectores. Analicemos € contexto de estos tres pasges
para saber s la observancia del sdhado realmente fue anulada por €
gpbstol Pablo.

Tengamos en cuenta primeramente |o que Pablo afirmé acercadela
ley de Dios. Mas de 25 afios después de la muerte y resurreccién de
Cristo, @ escribié en Romanos 7:12: “Laley alaverdad es santa, y €l
mandamiento santo, justoy bueno”. En Romanos2:13 explico: “No son
losoidoresdelaley losjustosante Dios, sino loshacedores delaley se-
ranjustificados’.Y en Romanos 7:22 afirmé:“ Segin e hombreinterior,
me delétoenlaley de Dios'.

Algunos dan por sentado que unavez quetenemos fe en Jesucristo
ya no es necesario guardar laley de Dios. Sin embargo, en Romanos
3:31 Pablo mismo abordé €l temadiciendo: “ ¢Luego por lafeinvalida
mos [de la voz griega katargeo, que significa “ destruir” o “abolir’] la
ley? En ningunamanera, sino que confirmamos [del griego histemi, que
significa“erigir’ o “establecer”] laley”. El apéstal claramente ensefio
gue lafe no anulalaley de Dios sino que por € contrario la establece
y lareafirma.

En Hechos 24 leemas como Pablo comparecié delante del gober-
nador romano Félix paradefenderse contral as acusaci onesde disension
y sedicion que contra € habian hecho los dirigentes religiosos judios.
En su defensa Pablo arguyé: “Asi sirvo d Dios demis padres, creyendo
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todaslascosasqueenlaleyy enlos profetas estén escritas’ (vers. 14).
Dos afios después, volvié a defenderse contra las mismas acusaciones,
estavez delante del gobernador romano Festo; ante d declard: “Ni con-
tralaley delosjudios, ni contrael templo, ni contraCésar he pecado en
nada” (Hechos 25:8). En estasocasiones, entre 25y 30 afios despuésde
lamuerte y resurreccion de Cristo, Pablo afirmé categéricamente que
iél creiatodas |as cosas que estaban escritas en laley y en los profetas
(términos usados para referirse d Antiguo Testamento) y que no habia
desobedecido laley!

A laluz de estos claros enunciados es | 6gico suponer que vamos a
encontrar instrucciones igualmente claras referentes a la abolicion del
sabado, s es que laintencion de Pablo fue abolirlo. Pero ¢acaso las en-
contramos?

¢Es cualquier dia bueno para adorar? Romanos 14:5-6

En Romanos 14:5-6 leemos: “Uno hace diferenciaentre diay dig;
otro juzgaigud es todos los dias. Cada uno esté plenamente convencido
en su propiamente. El que hace caso ddl dia, |0 hace parael Sefior;y €
gue no hace caso del dia, parae Sefior no lo hace. El que come, para
Sefior come, porque dagraciasaDios; y € que no come, parad Sefior
no come, y dagraciasaDios’.

Paraalgunos, a leer este pasgje podriaparecer quelo que Pablo esta
diciendo es que no importa qué dia se escoja para descansar y adorar a
Dios, semprey cuando uno “esté plenamente convencido en su propia
mente” y “lo hace parae Sefior”. ¢Acaso esto implica que no hay dife-
rencia alguna entre e sdbado y los demas dias y que tenemos libertad
para escoger €l dia que nosotros queramos observar?

Si llegamos a esta conclusion estaremos interpretando errénear
mented versiculo, yaque en éste @ sdbado no aparece mencionado por
ninguna parte. De hecho, en toda la epistola no encontramos la palabra
sabado ni ninguna referenciaala observanciadel mismo.

Lareferencia que se hace essimplemente a“dias’, y no tiene nada
gue ver con € sabado ni con ningun diade descanso y adoracion orde-
nado por Dios. No olvidemaos que anteriormente en esta misma episto-
la Pablo nos habia dicho: “La ley ala verdad es santa, y € manda-
miento santo, justo y bueno”, “los hacedores de la ley seran justifica
dos’ y “me ddleito enlaley de Dios’ (Romanos 7:12; 2:13; 7:22). Si
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¢Fue cambiado € sabado en €l Nuevo Testamento?

El domingo en el
Nuevo Testamento

Uno de los versiculos citados fre-
cuentemente para apoyar la ob-
servancia del domingo es Apocalipsis
1:10, en donde el apéstol Juan escri-
bi6: “Yo estaba en el Espiritu en el dia
del Sefior”. Para algunos, esto indica
que Juan estaba guardando el domin-
go y habia tenido la vision en ese dia.
Pero la Biblia en ninguna parte define
el “dia del Sefior’” como el primer dia
de la semana.

Si esto estuviera haciendo referen-
cia a algun dia de la semana, entonces
por logica deberiamos concluir que se
estaba refiriendo al séptimo, por cuan-
to Jesus dijo que él era el ““Sefior del sa-
bado” (Marcos 2:28); no afirmd ser el
Sefior de ningln otro dia.

Sin embargo, el contexto de la vi-
sion de Juan nos muestra que él no se
estaba refiriendo a ninguin dia de la se-
mana. Estaba explicando como fue
transportado a un tiempo futuro que

L LT

la Biblia llama ““el dia del Sefior”, ““el
dia del Sefior Jesus™, ““el dia de nuestro
Sefior Jesucristo” o “el dia de Cristo™
(Hechos 2:20; 1 Corintios 1:8; 5:5;
2 Corintios 1:14; Filipenses 1.6, 10;
2:16; 1 Tesalonicenses 5:2; 2 Tesaloni-
censes 2:2; 2 Pedro 3:10).

Estas expresiones no hacen refe-
rencia a ningun dia de la semana. Se
refieren més bien a los acontecimien-
tos que en los tiempos del fin tendran
lugar en relacion con el regreso de Je-
sucristo, el momento en que él perso-
nalmente intervendra en los asuntos
del hombre y dara comienzo a la épo-
ca de su gobierno.

Otro pasaje que algunos ven como
una prueba de que la Iglesia del Nuevo
Testamento guardaba el domingo, se
encuentra en Hechos 20:7: “El primer
dia de lasemana, reunidos los discipulos
para partir el pan, Pablo les ensefiaba,
habiendo de salir al dia siguiente; y alar-
g0 el discurso hasta la medianoche”.

Algunos interpretan que “partir el
pan” es una referencia al pan y al vino
de la ceremonia de la Pascua y, por lo
tanto, es un servicio religioso que se ce-
lebra en el primer dia de la semana. Sin
embargo, “partir el pan™ no se refiere
a ningun servicio religioso; tiene que
ver con partir trozos de pan para una
comida. “Esto significaba compartir un
alimento e implicaba tomarlo en una
comida . . . Los lectores [de las epistolas
y los manuscritos originales del Nuevo
Testamento] no tendrian en sus mentes
ningun otro significado al leerlo™ (E.W.
Bullinger, Figures of Speech Used in the
Bible [““Figuras de pensamiento usadas
en la Biblia”’], pp. 839-840). Esto esta
comprobado con el hecho de que des-
pués que Pablo termind de hablar, vol-
vi6 nuevamente a partir el pan y a co-
mer (vers. 11). También en Lucas 24:30,
35y Hechos 27:34-36 se habla de par-
tir el pan y comer.

Si nos fijamos en la cronologia de
estos hechos podremos entenderlos
mas claramente. Hechos 20:7-11 nos
narra varias cosas que ocurrieron en
una sola noche. Dado que en la Biblia,
tanto en el Antiguo Testamento como
en el Nuevo, el principio de los dias se
cuenta a partir de la caida del sol (ver el

recuadro de la pagina 6: ““¢Cuando se
debe guardar el sdbado?”), estos
acontecimientos empezaron con una
comida el sabado por la noche, lo que
correspondia a la primera parte del
“primer dia de la semana”. La Biblia de
Jerusalén confirma que esto ocurrio el
sabado por la noche.

Pablo tenia planeado partir al dia
siguiente para otra ciudad, y hablo
largamente durante la noche. A la
medianoche un joven de la congrega-
cién se quedo dormido Y, cayéndose
de la ventana donde estaba sentado,
murié como consecuencia de la caida.
Pablo levant6 al joven y éste resucito
milagrosamente. Después de esto, las
personas reunidas partieron nueva-
mente el pan y comieron otra vez,
conversando hasta el amanecer. Pa-
blo viajo cuando el dia ya habia acla-
rado.

Después de haber hablado y con-
versado toda la noche, la mafiana si-
guiente Pablo camind més de 30 kil6-
metros para llegar a Asén y reunirse
con las personas de su grupo que ya
estaban alli (vers. 11, 13-14). En lugar
de describir un servicio religioso domi-
nical, lo que estos versiculos nos dicen
es que el apostol Pablo camind més de
30 kilbmetros en ese dia, lo que hace
muy dificil creer que él estaba guar-
dando el domingo como dia de repo-
so0 y adoracion.

Colecta dominical

Algunos creen que en 1 Corintios
16:1-2 se habla de una colecta duran-
te el servicio religioso dominical. Pero si
lo examinamos mas de cerca, veremos
que se refiere a algo muy distinto.
Aungue la Biblia dice que la colecta
ocurrié en el primer dia de la semana,

en ninguna parte se Nos menciona que
se estuviera llevando a cabo un servicio
religioso.

Esta era una colecta especial “para
los santos”, miembros de la Iglesia en
Jerusalén (vers. 1, 3). Era parte de un
esfuerzo que estaban realizando varias
congregaciones en Galacia (vers. 1),
Macedonia y Acaya (Romanos 15:25-
26), y también los corintios a quienes
les estaba escribiendo Pablo. Este ge-
neroso apoyo es lo que parece haber
sido descrito en Hechos 11:29-30:
““Los discipulos, cada uno conforme a
lo que tenia, determinaron enviar so-
corro a los hermanos que habitaban en
Judea; lo cual en efecto hicieron, en-
vidndolo a los ancianos por mano de
Bernabé y de Saulo”.

Pablo no ordend que esta colecta
se hiciera durante los servicios religio-
s0s; por el contrario, en las instruccio-
nes que les dio a los corintios les dijo:
*“Cada uno de vosotros ponga aparte
algo, segun haya prosperado, guar-
dandolo, para que cuando yo llegue
no se recojan entonces ofrendas”
(1 Corintios 16:2). Las contribuciones
deberian ser “apartadas y “guarda-
das’, no recogidas en los servicios en la
Iglesia. Decir que esto es el relato de
una colecta en un servicio dominical
religioso es leer la Biblia con una inde-
bida interpretacion personal.

No existe ningun otro pasaje que
nos mencione algo que se parezca re-
motamente a unos servicios religiosos
en el primer dia de la semana. El Nue-
vo Testamento fue escrito durante un
periodo de mas de 60 afios después
de la muerte y resurreccion de Jesus, y
en ninguna parte nos ensefia que el
dia de reposo fue cambiado para el
domingo. O
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é estuvieraafirmando que laobservanciade sibado erairrelevante, di-
cha afirmacion seria totd mente incongruente con las demas asevera-
ciones hechas en estamisma carta.

¢ A cudles dias se referia Pablo?

Anaicemos e contexto para determinar acuaes dias se referia Pa-
blo en este versiculo.

El apdstol estaba escribiendo a una congregaci &h compuesta por ju-
diosy gentiles que se hallabaen Roma. Enlosversiculos2y 3 sereferia
al vegetarianismo (“otro, que es débil, come legumbres’) y contintiacon
el mismo temaen d versiculo 6 (“el quecome. . . y €l que no come”).

El pasge acercadelosdias, enlosversiculos5y 6, seencuentrain-
sertado en medio de las referencias d vegetarianismo y a consumo de
carne. LaBibliano establ ece ninguna conexién entre la observancia del
sabado y € vegetarianismo; por o tanto, para poder afirmar que en es-
tos versiculos Pablo sereferiaal sabado, tenemos que sacarlos del con-
texto en que fueron escritos.

“El hecho de que | os dias mencionados por Pablo se encuentren en
medio de referencias d temade lacomida sugiere que lo que Pablo te-
nia en mente era un dia especialmente apartado como un tiempo de
banguete o de ayuno” (Everett F. Harrison, The Expositor’s Bible Conm+
mentary [“ Comentario biblico parael expositor”], Vol. 10, p. 146). Re-
sulta evidente que Pablo estaba haciendo referencia a unos dias espe-
ciales delosromanos u otros diasen los quelace ebracion, el ayuno o
laabstinencia de ciertas comidas era la practica comun.

El contexto nos indica que algunos miembros de la congregacion
comian carne 'y otros no. Los vegetarianos eran |os que “temian comer
(sindarse cuenta) de la carne que habiasido ofrecidaalosidolos o que
por alguna otra razén erainmunda desde el punto de vista ceremonial
(lo cual podriapasar muy facilmenteen unaciudad como Roma), y por
lo tanto se abstenian completamente de carne” (W.J. Conybearey J.S.
Howson, The Lifeand Epistlesof &. Paul [“Viday epistolas de San Pa-
blo"], p. 530).

En 1 Corintios 8, Pablo sereferiad tema de comer carne que habia
sido sacrificada alos idolosy que por lo tanto podriaser vistapor agu-
nos como impropiapara el consumo. Lo que Pablo aclard en ese capi-
tulo era que @ hecho de que aguna comida estuviera relacionada con
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un acto deidolatria no tenia ningunaimplicacion alahora de determi-
nar S erapropia paracomerse o no.

Parece probabl e que Pablo hubiera tratado el mismo asunto con los
romanosy con los corintios, es decir, si 1os cristianos debian o no evitar
las carnes que estaban asociadas con laidolatria; la referencia que Pa-
blo hace alo “inmundo” en Romanos 14:14 parece respadar esto. En
lugar de usar la palabra griega que describe los aimentos clasificadas
como inmundos o prohibidos en € Antiguo Testamento, € usd unapa-
labra cuyo significado es “comin” o “contaminado” y que puede apli-
carse perfectamente auna carne que hayasido ofrecidaalosidolos. La
admonicion de Pablo en 1 Corintios 8 coincide con la conclusion que
hace en Romanos 14:15; a saber, debemos ser especid mente cuidado-
sosparano ofender aun hermano por causadelacarne, deta formaque
no lo hagamos caer o perder su fe.

Esto en ninguna manera podia estar relacionado con la observan-
ciadel sabado, ya que el sabado es unadelas fiestas de Dios (Levitico
23:1-3) y como tal no es un diaen € que uno debe abstenerse de co-
mer carne. El sabado no se menciona en ninguna parte delaEpistolaa
los Romanos, simplemente porque € sabado no era el tema de la car-
ta. Los dias mencionados agui estaban rel acionados directamente con
la abstinencia de carne, 1o que nos da a entender que eran celebracio-
nes romanas o de otro tipo, y que no tenian nada que ver con los dias
de adoracion ordenados por Dios.

¢Es el sabado una esclavitud? Géalatas 4:9-10

Géatas 4:9-10 es otro pasaje donde algunos consideran que €l
apostol Pablo condend laobservanciadd sbado. En estos versiculos é
escribié: “ Mas ahora, conociendo aDios, o més bien, sendo conocidos
por Dios, ¢cOmo es que os volvéis de nuevo alos débilesy pobres rudi-
mentos, a los cudes os queréis volver a esclavizar? Guardas los dias,
los meses, lostiemposy los afios’.

Aquellos que estan en contradelaobservanciadel sabado venenla
referencia de Pablo a “los dias, los meses, los tiempos y 1os afios’ una
alusién d sabado, los dias de fiestaanualesy los afios sabéticosy deju-
bileo dados en € Antiguo Testamento (Levitico 23, 25). Ellos conside-
ran dichas ordenanzas de Dios como “débiles y pobres rudimentos’ a
los cuales los gélatas querian volverse a“esclavizar” (Géatas 4:9).
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¢(Eseste e significado delo que Pablo dijo? Si queremos ver en es-
tosversiculos unacriticadel sbado, tendremos una dificultad obvia. Al
igual gue en Romanos 14, la pal abra shbado tampoco aparece aqui; de
hecho, no aparece en ninguna parte de la epistola.

En su argumento en contra del sdbado, agunas personas suponen
quelos“afios’ alos que se refiere Galatas 4:10 tienen que ver con los
afios sabaticos y de jubileo descritos en Levitico 25. Sin embargo, en
los dias de Pablo el afio dd jubileo no se practicaba en ninguna partey
el afo sabatico no se cumplia en ninguna regién fuera de Paegtina
(Encyclopedia Judaica [“ EnciclopediaJudaica’], Vol. 14, p. 582; y Je-
wish Encyclopedia[“EnciclopediaJdudia’], Vol. X, p. 606). El hecho de
gue Galacia se encuentre en € Asia Menor, muy legjos de Palegting,
hace ilogico concluir que Pablo se estuvierarefiriendo al afio sabatico
y dejubileo.

Las palabras griegas que Pablo utiliz6 para decir “dias’, “meses’,
“tiempos’ y “afios’ son usadas cominmente en € Nuevo Testamento
paradescribir periodos civiles normales. Son completamente dif erentes
delos términos preci sos que Pablo usd en Colosenses 2:16, en donde se
habla de sdbados, dias defiestay cel ebraciones delunanuevaque se or-
denan en las Escrituras. En Colosenses, €l usd unaterminol ogia exacta
cuando hablé de observancias biblicas, pero utilizé unas palabras grie-
gasdiferentesen Galatas, unaclaraindicacion de queestabatratando te-
mas diferentes en ambas epistolas.

Paraentender |o que Pabl o estaba diciendo debemos examinar tan-
to d contexto histdrico como el contexto inmediato de estos versicu-
los. Las congregaciones de Gal acia estaban compuestas principalmen-
te por gentiles, no judios. Pablo hizo claro esto cuando dijo que €ellos
no estaban circuncidados (Gélatas 5:2; 6:12-13); por lo tanto, no po-
dian ser judios.

No podian volver a lo que no habian guardado

Para entender este controvertido pasaje es necesari o tener en cuen-
talos antecedentes. En Gélatas 4:9-10 Pablo dijo que los gdatas se es-
taban volviendo “de nuevo alos débiles y pobres rudimentos’ quein-
cluian“losdias, losmeses, lostiemposy losafios’. S losrecipientesde
estacartatenian un origen gentil, esmuy dificil pensar quelosdias, me-
ses, tiemposy afios alos que el os se estaban volviendo pudieran ser €
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sabado o los dias de fiesta biblicos, ya que ellos ho podian volver alo
gue nunca habian guardado anteriormente.

Esto es més claro alin en @ contexto inmediato. En € versiculo 8,
Pablo escribid: “No conociendo a Dios, serviais alos que por naturale-
zano son dioses’. Pablo hacia referencia “ claramente a los idolos pa-
ganos, los cua es, en lenguagj e tipicamentejudio, € dice‘no sondioses™”
(James Montgomery Boice, The Expositor’s Bible Commentary [“ Co-
mentario biblico parael expositor”], Vol. 10, p. 475).

No se estaba refiriendo a ordenanzas biblicas

¢Es posible que “los débiles y pobres rudimentos’ a los cuaes
ellos se estaban volviendo (vers. 9) pudieran ser las leyes, € sdbado 'y
los dias de fiesta ordenados por Dios? La paabra griega vertida como
“rudimentos’ es stoicheia, la misma paabra traducida como “rudi-
mentos’ anteriormente, en € versiculo 3, en € cua Pablo describié a
sus lectores como quienes habian estado “en esclavitud, bgjo |os rudi-
mentos del mundo”. Si decimos que los “rudimentos’ del versiculo 9
tienen que ver con laley de Dios, tendremos que decir que en € ver-
siculo 3 también se aplican de lamismaforma, yaque se usalamisma
palabra.

Afirmar que el versiculo 3 serefierealaley biblica es muy dificil
de comprabar porque “ en este caso, tropezariamos con dos dificultades:
(1) Esto no parece aplicarse a los gentiles, ya que & problema de los
gentiles no eraque habian estado bgjo laley en €l pasado . . . y (2) esto
no explicaria por qué o como Pablo pudo agregar lafrase ‘dd mundo’
a termino stoicheia, porque el pensamiento judio sempre ha resaltado
el caracter espiritua delaley de Dios, completamente algado dd mun-
do, debido a que tiene un origen divino.

“Parece que en los tiempos de Pablo el concepto extremadamen-
te primitivo y antiguo se habia expandido hasta el punto en € cual
stoicheia sereferiatambién al sol, laluna, las estrellas y los planetas.
Todos éstos estaban asociados con dioses y deidades y, debido a que
marcaban el avance dd calendario, estaban asoci ados también con los
grandes festivales paganos gque honraban dichos dioses. Para Pablo,
estos dioses eran demonios, de ahi que él pensaraque, antesde lapro-
clamacion del evangelio, los gélatas se encontraban cautivos en una
esclavitud demoniaca.
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“. .. Enlosversiculos siguientes, Pablo menciona estostres temas
en unarapidasucesion: (1) ‘ Losquepor naturd ezano son dioses’, pro-
bablemente dioses falsos 0 demonios; (2) ‘los débiles y pobres rudi-
mentos', otra vez, la paabra stoicheia; y (3) ‘los dias, los meses, los
tiemposy los afios' (vers. 9-10). No cabe dudade que, enlo quesere-
feria alos demonios, Pablo teniauna forma de pensar totalmente dife-
rente de la que habian tenido anteriormente los gélatas . . . Asi, este
temaadquiere un significado cosmico y espiritual. El contraste funda
mental con lalibertad en Cristo es la esclavitud a Satanas y alos espi-
ritus malignos’ (Boice, p. 472).

Observancias supersticiosas de los dias y los tiempos

Es en este contexto que debemos entender que | os gél atas estaban
guardando dias, meses, tiemposy afios especiaes. La palabra traduci-
daaqui como “guardar” proviene de la palabra griega paratereo, que
significa “guardar cuidadosamente, observar estrechamente” (W.E.
Vine, Diccionario expositivo de palabras del Nuevo Testamento, Vol.
2, p. 170). Esta paabra “parece tener e sentido de ‘observancia in-
quieta, escrupulosay bien informada, en busca del beneficio propio’ y
parala que se buscaban puntos o espacios de tiempo gue eran consi-
derados positivos 0 negativos segin € calendario o la astrologia’
(Gerhard Kittel, Theological Dictionary of the New Testament [ Dic-
cionario teol 6gico del Nuevo Testamento’], Vol. 3, p. 148).

Cuaesguiera que fueran “los dias, los meses, los tiempos y los
anos’ quelos gdlatas esuvieran guardando, o estaban haciendo de una
manera supersticiosa, de la mismaformaen que lo habian hecho antes
de su conversion.

Con egte contexto en mente, es ildgico concluir que Pablo estaba
criticando la observancia del sdbado y de los dias de fiesta biblicos,
puesto que ni siquieralos menciond. En cambio, lo que el apéstal esta-
ba condenando eran | os esfuerzos equivocados por tratar de a canzar la
savacién por medio de précticas supersticiosas.

¢Es obsoleto el sabado? Colosenses 2:16-17

El tercer pasagje de los escritos de Pablo que se usapara decir quela
observancia del sébado ya no es necesaria se encuentra en Colosenses
2:16-17. El apdstol escribi:* Por tanto, nadie os juzgue en comidao en
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bebida, 0 en cuanto a dias de fiesta, luna nueva o sdbados, todo lo cua
es sombra delo que hade venir; pero d cuerpo esde Cristo”.

Examinemos estos versiculos dentro del marco histérico y en su
contexto para saber si realmente pueden respadar dichaopinion.

¢Eralaintencion del apdstol Pablo abolir 1a observancia dd séba-
do? Si fueraasi, encontrariamos ciertos problemas inmediatos con esta
interpretacion. Si aceptéramos esta suposicion seriamuy dificil explicar
por qué Pablo trat6 e asunto en formatan veladaque ni siquieraafirmé
gue la préctica de estos dias no era necesaria cuando, seglin estos ver-
siculos, era evidente que los colosenses si estaban guardandol os. Al fin
y a cabo, la congregacion de Col osas era principalmente gentil (Colo-
senses 1:27; 2:13), asi que hubiera sido una excel ente oportunidad para
que Pablo hiciera claro de unavez por todas que estos principios ya no
eran vélidos ni paralos gentiles ni paralos demas cristianos.

Sin embargo, Pablo no dijo esto en ninguna parte. Con referenciaa
laobservancia de los dias de fiesta, lunas nuevas y sdbados, € dijo so-
lamente: “Nadie os juzgue’, 1o cud es bagante diferente de decir que
estas préacticas eran innecesarias u obsoletas.

No se trataba de observancias biblicas

Una pregunta fundamenta gque debemos hacernos essi en realidad
Pablo se estabarefiriendo alas practicas del Antiguo Testamento en este
pasaje. ¢Estaba en verdad argumentando que | os crigtianos no deberian
seguir lasleyes relacionadas con las carnes limpias einmundas, los dias
de fiesta, el sdbado o agunas otrasleyes del Antiguo Testamento?

Algunas personas suponen que d “acta de los decretos’ que fue
anuladay clavada enlacruz (vers. 14) fuelaley de Diosy losrequisi-
tosqued dioen el Antiguo Testamento. Pero esto no es correcto. Lapa-
labragriegatraducidacomo “acta’ escheirdgraphon, que sgnificauna
deudaregistrada por escrito; en términos modernos, seriaunaletrao pa-
garé. El Unico pasgje delaBibliaen que aparece esta paldboraesen este
versiculo. En la literatura apocaliptica de aquel la época esta palabra se
utilizabaparadesignar “ € libro delospecados’ y |0 que queriadecir era
gue se habiallevado un registro escrito de nuestros pecados.

Pablo no estaba afirmando que laley de Dios habiasido clavadaen
lacruz. Lo que fue clavado ali, segtin lo que dijo € apdstal, erad re-
gistro de todos huestros pecados. Debido aque, seguin laley, lapagade
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¢Fue abolida la ley de Dios
en el Nuevo Testamento?

Si el sdbado se hubiera abolido en
el Nuevo Testamento, deberfamos
encontrar numerosos pasajes en 1os
que esto fuera evidente. Para negar
uno de los Diez Mandamientos, no
podriamos esperar otra cosa.

Jesus afirmé claramente: “Ni una
jota ni una tilde pasara de la ley, has-
ta que todo se haya cumplido” (Ma-
teo 5:18). En varios pasajes, incluso
capitulos enteros del Nuevo Testa-
mento, se nos muestra el proposito
espiritual que habia en précticas tales
como los sacrificios de animales y la
adoracién en el templo (Hebreos
7:11-19; 8:1-6; 9:1-15; 10:1-18).

La ley de Dios permanece. De to-
dos los libros de la Biblia, los Gltimos
que se escribieron fueron las epistolas
de Juan (escritas entre los afios 85 y
95) y el Apocalipsis (hacia el afio 95).
¢Fueron abolidos los Diez Manda-
mientos en esa época? Permitamos
que el apdstol mismo nos conteste:
““En esto sabemos que nosotros le co-
nocemos, si guardamos sus manda-
mientos. El que dice: Yo le conozco, y
no guarda sus mandamientos, el tal
€s mentiroso, y la verdad no esta en
é” (1 Juan 2:3-4).

Juan definié el pecado como la
violacién de la ley de Dios: “Todo
aquel que comete pecado, infringe
también la ley; pues el pecado es in-
fraccion de la ley” (1 Juan 3:4). El sa-
bia que la ley de Dios define nuestro
amor por los demas y el amor por
Dios: “En esto conocemos que ama-
mos a los hijos de Dios, cuando ama-

mos a Dios, y guardamos sus man-
damientos. Pues este es el amor a
Dios, que guardemos sus manda-
mientos; y sus mandamientos no son
gravosos” (1 Juan 5:2-3).

Laintencion de laley de Dios siem-
pre ha sido el amor: “Este es el amor,
gue andemos seguin sus mandamien-
tos. Este es el mandamiento: que an-
déis en amor, como vosotros habéis
oido desde el principio” (2 Juan 6).

El Apocalipsis, inspirado por Jesu-
cristo mismo (Apocalipsis 1:1), tam-
bién realza laimportancia de guardar
los mandamientos de Dios. En el ca-
pitulo 12 leemos que poco antes del
regreso de Jesucristo, Satanas tratara
de destruir los miembros de la Iglesia
de Dios, “los que guardan los man-
damientos de Dios y tienen el testi-
monio de Jesucristo™ (vers. 17).

En Apocalipsis 14:12, los santos
son descritos como “los que guardan
los mandamientos de Dios y la fe de
Jests”. La fe y la obediencia a los
mandamientos de Dios van de la
mano, como lo explicé el apéstol Pa-
blo en Romanos 3:31.

En el dltimo capitulo de la Biblia
encontramos un mensaje final para
la Iglesia, de parte de Jesucristo:
““Yo vengo pronto, y mi galardén
conmigo, para dar a cada uno se-
gun su obra . . . jDichosos los que
guardan sus Mandamientos, para
que tengan derecho al arbol de la
vida, y entren por las puertas en la
ciudad!"” (Apocalipsis 22:12, 14,
Nueva Reina-Valera). O
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pecado era la muerte (Romanos 6:23), € registro de nuestros pecados
eralo que“habia contra nosotros, que nos era contrario”, no laley en si
misma (Col osenses 2:14). Fue dicho registro lo que fue clavado en la
cruz, y esto permitio que fuéramos perdonados.

Esto se aclara ain més a medida que leemos € resto del capitulo.
Es muy evidente que se trataba de asuntos que no tenian nada que ver
con las leyes dadas por Dios en & Antiguo Testamento; entre ellos esta-
ban “principados’ y “potestades’ (vers. 15), falsa“humildad” y “culto
aloséngees’ (vers. 18), preceptos como “no manges, ni gustes, ni aun
toques’ (vers 21) y “duro trato del cuerpo” (vers. 23).

Ademés, Pablo serefirio alasfal sas ensefianzas que existian en Co-
losas como un engario basado en “palabras persuasivas’ (vers. 4), “filo-
sofiasy huecas autilezas’ y “tradiciones de loshombres” (vers. 8); tam-
bién se refirid a someterse a“preceptos’ de este mundo (vers. 20) y a
“mandamientos y doctrinas de hombres’ (vers. 22).

¢Es acaso posible que Pablo, € mismo que afirmé en Romanos
7:12 quelaley es“santa, justay buend’, se estuvierarefiriendo en estos
versiculos a lamisma ley? ¢O estaba hablando més bien de un tema
completamente diferente?

Infiltracién del nosticismo

Si tenemos en cuenta e contexto histérico, la repuestaa estosin-
terrogantesserd clara. A medidaque lalglesacrecid y sedesarrollé en
el primer siglo, tuvo que enfrentarse a una infiltracion progresiva del
nogticismo. La influencia que alcanzd este pensamiento y préactica es
particularmente evidente en | os escritos de Pablo, Pedroy Juan.

El nosticismo “ era principalmente una postura en parte religiosa y
en parte filosdfica; no fue un sistema bien definido” (Curtis Vaughan,
The Expositor’s Bible Commentary [“ Comentario biblico parae expo-
sitor”], Vol. 11, p. 166). Como ta, nunca fue unareligion bien estable-
cida, sno més bien un planteamiento acercade las creenciaspersonales
de cada uno. El tema centrd del nosticismo erael conocimiento secre-
to (d término nosticismo se deriva de la pal abra griegagnosis, que sig-
nifica“conocimiento”), € cual podiameorar lareligion de uno.

La ensefianza principal del nogticismo consistia en que € espiritu
eratotalmente bueno y lamateriatotalmente mala. A partir deestadua-
lidad, que no tenia fundamento en las Escrituras, se derivaban errores
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muy grandes. Entre estos errores se encontraba el concepto de que por
estar compuesto de materia, €l cuerpo humano era por lo tanto malo;
en cambio Dios, por ser compuesto enteramente de espiritu, era por lo
tanto bueno. Seglin € nosticismo, la salvacion era una liberacion del
cuerpo que se acanzaba no por medio de lafe en Jesucristo sino por
medio de un conocimiento especial. Y debido a que e cuerpo se con-
siderabamal o, s creiaque debia ser tratado duramente. Estaformaas-
cética del nogticismo fue @ motivo de una parte de lacartaalos colo-
Senses.

Ademés de estas creencias, “d nosticismo, en todas sus formas,
Se caracterizaba por lacreencia . . . en seres mediadores’ y “el cono-
cimiento al cual se referian los nosticos . . . era un conocimiento ad-
quirido mediante una experiencia mistica, no en un proceso intelec-
tual. Este conocimiento oculto estaba impregnado de supersticiones
basadas en la astrologiay lamagia. Por otra parte, este conocimiento
esotérico estaba al alcance Unicamente de aquellos que habian sido
iniciados en el conocimiento de los misterios del sistema néstico”
(Vaughan, p. 167).

Referencias a las ensefianzas nosticas

Todos los d ementos que hemos anctado eran elementos que hacian
sentir su influencia en la congregacion de los col osenses. No hay duda
de que Pablo estaba combatiendo € supuesto conocimiento especial
que los négticos afirmaban tener, y estaba mostrandoles a los colosen-
s d conocimiento mas elevado de Diosy Jesucristo (Colosenses 1.9,
25-29; 2:2-3), d cual lleva ala salvacion.

Pablo les escribid: “Esto lo digo para que nadie os engafie con pa-
labraspersuasivas’ (Colosenses2:4). El describi 6 este conocimiento se-
creto como “filosofias y huecas sutilezas, segln las tradiciones de los
hombres, conforme a los rudimentos del mundo, y no segin Cristo”
(vers. 8). El conocimiento més importante, seguin Pablo, es € conoci-
miento “de Dios € Padre, y de Cristo, en quien estan escondidos todos
los tesoros de la sabiduriay del conocimiento” (vers. 2-3).

Algunos adeptos a esta herejia sentian una profunda reverencia por
los &ngelesy otros poderes espirituaes. Pablo advirtié alos colosenses
sobre aquellos que se deleitaban en d “culto alos angeles’ (vers. 18).
Les dijo que alaluz de lainmensdad dd sacrificio de Cristo, estos

¢Fue cambiado € sabado en el Nuevo Testamento? 45

supuestos principados y potestades espirituales no tenian vaor dguno
como mediadores paratener acceso aDios (vers. 10, 15).

Ascetismo estricto

Basados en la creencia de que €l espiritu erabueno y la carne era
mala, estos maestros ensefiaban un ascetismo estricto en € cual sene-
gaban completamentea si mismosy rechazaban cua quier placer fisico.
Medianted “durotrato del cuerpo” (vers. 23), ellos esperaban lograr un
grado més alto de espiritualidad. Pablo se referiaalos preceptosde “no
manges, ni gustes, ni aun toques”’ (vers. 21) como preceptos quetenian
gue ver con * cosas que todas se destruyen con el uso”, porgque estaban
basados en “mandamientos y doctrinas de hombres” (vers. 22) en lugar
de estar basados en | as ensefianzas de Dios.

Este ascetismo ndstico primitivo probablemente integré conceptos
gentiles con dementos ddl judaismo, por gemplo lacircuncision (vers.
11). Parece que laherejia de | os col osenses era una mezcla de una for-
maradica de judaismo con conceptos del nosticismo primitivo.

S analizamos las ensefianzas especificas que Pablo desmintid, es
evidente que unao méasramas del judaismo estaban influidaspor € nos-
ticismo e infiltraron la congregacion de los colosenses con conceptos
gue eran una mezcla de ascetismo judaico y creencias nosticas. El en-
foque ascético de estos fa sos maestros | os llevaba a condenar aquienes
ensu practicareligiosano estaban alaalturadelas normas ascéticas que
ell os ensefiaban. Por |o tanto, Pablo les advirtié alos colosenses: “Na
die osjuzgue en comidao en bebida. . " (vers. 16).

Juzgados no por el hecho de guardar el sabado,
sino por cémo lo guardaban

L oscol osenses no estaban siendo juzgados por el hecho de guardar
lasfiestas, laslunas nuevasy | os sébados como taes; més bien, estaban
sendo juzgados por su manera de hacerlo, gparentemente una manera
alegrey gozosa. Estos dias fueron dados por Dios como fiestasy cele-
braciones, algo radicamente diferente del enfoque ascético del nosti-
cismo tan evidente en este capitul o.

El nogticismo también les atribuia cierta importancia a las estre-
llasy los planetas, y Pablo sereferiaa ello como “los rudimentos del
mundo” (vers. 8). Esprobable que esta perspectiva habria influido en
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lamanerague tenian losnésticosdeguardar cualquier diaespecial, in-
cluso los dias defiesta, laslunasnuevasy los sdbados, debido aqueel
calendario que determinaba las fechas de todos €l os estaba regido por
los cuerpos celestes.

Al advertir alos col osenses que no sedejaran juzgar de nadie por la
forma en que estaban celebrando las fiestas, las lunas nuevas y los s&
bados, Pablo ho los estaba criticando por € hecho de estarl os guardan-
do. Si analizamosla claraimplicacion de estos versicul os, resulta obvio
que los crigtianos gentiles si guardaban estos diasy en ninguna manera
selesdijo que dgjaran de hacerlo.

El punto que Pablo estaba aclarando eraque los cristianos no debe-
rian ser criticados por guardar estos dias de unamanerafestiva. Lesad-
virtié que no sedejaran juzgar por aguel las personasquesevaian delos
conceptos errados del ascetismo paradefinir qué podian comer, qué po-
dian beber y como debian celebrar los sAbados y las fiestas de Dios
(vers. 16). El contexto de Colosenses 2:16 es el ascetismo basado en €
nosticismo primitivo, no un andisis de cudl esleyesbiblicas alin estaban
vigentes paralos cristianos.

Sombra de las cosas por venir

¢QuEé podemos decir acerca de laafirmacion de Pablo en Colosen-
ses 2:17 de que el sdbado y los dias de fiesta eran “sombrade lo que ha
de venir”? ¢Es cierto que Jesucristo cumplio totalmente en su primera
venidalo que representaban estos dias, de maneraque ahoracarecen de
importanciay son obsoletos?

En realidad, Pablo dijo que eran “sombra de lo que ha de venir” || o
gue implica un cumplimiento futuro que alln no se hadado. La palabra
griegatraducida como “por venir” esmello, que significa“ egtar a pun-
to (de ser 0 hacer)” y denota“propésito, certidumbre, obligacion o ne-
cesidad” (W. E. Vine, Diccionario expositivo de palabras del Nuevo
Testamento, Vol. 4, p. 225).

Pablo utilizala misma expresion en Efedos 1:21 a decir que Je-
sucristo tiene preeminencia“ sobretodo principado y autoridad y poder
y sefiorio, y sobre todo nombre que se nombra, no slo en este siglo,
sinotambién enel venidero”. Haciendo un contraste entre el mundo ac-
tual y el mundo “venidero”, é indica claramente que habraun cumpli-
miento futuro.

¢Fue cambiado el sAbado en €l Nuevo Testamento?
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¢Por qué el mandamiento
de guardar el sabado

no se repite
en el Nuevo Testamento?

Igunas personas suponen que

debido a que el mandamiento

de guardar el sdbado no se repite ex-

plicitamente en el Nuevo Testamen-

to, debemos concluir que ya no esta
vigente.

El mandamiento del sdbado no se
repitio en el Nuevo Testamento debi-
do a que las personas a quienes pre-
dicaban Jesus y los apdstoles jamas
se hubieran imaginado que existia la
necesidad de que se lo repitieran.

Los libros que mas tarde se cono-
cieron como el Antiguo Testamento
eran lo que estas personas conocian
como las Escrituras, su guia para vivir
(Romanos 15:4). Refiriéndose a estos
libros, el apdstol Pablo dijo: “Toda la
Escritura es inspirada por Dios, y Util
para ensefiar, para redargliir, para co-
rregir, para instruir en justicia, a fin de
gue el hombre de Dios sea perfecto,
enteramente preparado para toda
buena obra” (2 Timoteo 3:16-17).
Las Escrituras ordenaban claramente
que era necesario guardar el sabado,
y la gente aceptaba que esa era la ins-
truccién inspirada por Dios.

Durante el ministerio de Jesucris-
to, él y los apostoles vivieron y ense-
fiaron en una sociedad que guarda-
ba el sdbado. Las confrontaciones
entre JesUs y los fariseos se presenta-
ron respecto a la forma en que debia

guardarse el sdbado, no sobre si de-
bia guardarse o no.

Cuando los apéstoles llevaron el
mensaje mas alld de los confines de
Judea, la observancia del sabado era
bien conocida en otras partes del Im-
perio Romano. El historiador judio
Flavio Josefo, escribiendo durante la
época de la Iglesia del Nuevo Testa-
mento, dijo: “Gran parte de la hu-
manidad ha sentido una gran incli-
nacion hacia nuestras préacticas reli-
giosas; porgue no existe ninguna
ciudad de los griegos ni de los bar-
baros, ni ninguna nacion, a la que
nuestra costumbre de descansar en
el séptimo dia no haya llegado . . .
Asi como Dios mismo esté presente
en todo el mundo, asi también nues-
traley ha ido a todas partes” (Contra
Apion, 2, 40).

Los ejemplos de JesUs y los apds-
toles confirman que ellos crefan y
obedecian los Diez Mandamientos.
En todo el libro de los Hechos, escri-
to por Lucas, un gentil, el sabado y
las fiestas ordenadas en Levitico 23
son mencionados con toda naturali-
dad, lo cual nos indica que era cos-
tumbre de la Iglesia primitiva guar-
darlos (Hechos 13:14, 42, 44; 16:13;
17:2; 18:4, 21; 20:6, 16; 27:9). Sim-
plemente no estaba en entredicho si
debian guardarse o no. O
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Este futuro cumplimiento también esta claramenteindicado en la
afirmacion de que todo aquello “es sombrade lo que hade venir” (Co-
losenses 2:17). La paldoragriega esti, que se traduce agui como “es”’,
estadentiempo presentey significa“ser” 0“es’ (SpirosZodhiates, The
Complete Word Siudy Dictionary of New Testament Words [“ Diccio-
nario analitico completo de las palabras del Nuevo Testamento’],
p. 660). S Pablo hubieraquerido decir que el sébadoy losdiasdefies
ta se habian cumplido en Jesucristo y que por lo tanto eran obsol etos,
tendria que haber usado la expresion “fueron sombra de lo que habia
devenir”.

Laforma cuidadosa en que Pablo escogi6 edas pd abras hace muy
claro que el sbado y los dias de fiesta son unasombra de | as cosas que
aln estan por venir, y no que fueron una sombra de las cosas que se
cumplieron y quedaron obsol etas en Jesucristo.

Actos fisicos que nos ensefian lecciones espirituales

Algunos suponen que ciertos actos fis cos rel acionados con la ado-
racion —debido ague son simplemente representaciones o simbolos de
verdades espirituales mas grandes— han sido cumplidosen Crigoen €
Nuevo Testamento y que, por o tanto, son obsol etos einnecesarios. Ta-
les personas incluyen en esta categoria el sdbado y las fiestas de Dios,
basdndose en d comentario de Pablo de que son “sombrade lo que ha
de venir”.

Pero este razonamiento es erréneo. El solo hecho de que ago sea
una sombra, una representacion o un simbolo no significa que su im-
portancia sea menor. Tanto en d Antiguo Testamento como en € Nue-
vo, Dios ordené simbolos y acciones simbdlicas para ensefiarnos lec-
ciones espiritual es muy importantes.

El bautismo es un acto simbdlico que representa una verdad espi-
ritual mas grande: @ entierro del vigo yo para vivir una nueva vida
(Romanos 6:3-4); sin embargo, se nos ordena ser bautizados (Hechos
2:38). El pany €l vino dd servicio de la Pascua son simbolos de una
relacion espiritud fundamental que tenemos con Jesucristo, pero se
nos indica claramente que debemos participar de dlos (1 Corintios
10:16; 11:28).

Laimposicion de manos (Hebreos 6:2), la uncion con aceite (San-
tiago 5:14), €l lavado de pies (Juan 13:14), & comer pan sSn levadura
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(1 Corintios 5:6-8) y otras acciones fisicas que se nos ordenan en €
Nuevo Testamento deben ser guardadas, no porque sean mayores que
las cosas que simbolizan sino porque fortalecen y mejoran nuestro en-
tendimiento espiritual a medida que las practicamos. Al finy a cabo,
Nosotros somos seres humanos fisicos que buscamos entendimiento es-
piritual. Dios nos hadado actosy simbol os fis cos paraayudarnos aen-
tender mejor laslecciones espirituales.

Estos ejempl os nos muestran que los simbolos 'y las acciones Sm-
bdlicas no estan limitados estrictamente a la adoracion fisica del Anti-
guo Testamento, sino que también estan ordenados como elementas
muy importantes del culto que serinde aDios en & Nuevo Testamento;
como Pablo mismo lo reconocié, son recordatorios vita es de verdades
espirituaes muy importantes (1 Corintios 11:23-26). Lo mismo se apli-
cacon relacidn d sabado. Jesucristo, por medio delo que hizoy lo que
ensefio en este dia, mostré que d descanso sabético prefiguralavenide-
ra época mesianicade paz, descanso, libertad y sanidad.

Colosenses 2:16-17 no e refiere de ninguna manera a la perma-
nencia o la transitoriedad dd sébado. De hecho, en toda la epistola €
apostol Pablo ni squieracitd el Antiguo Testamento. El uso la palabra
griega nomos, que significa “ley”, decenas de veces en otros escritos,
pero ni una solavez en la Epistola alos Colosenses. ¢Por qué? Porque
ni el Antiguo Testamento ni laley de Dioseran € temadelacarta.

Lejosde negar laobservanciadel sdbado, |asinstrucciones que Pa-
blo dio alos colosenses, escritas haciael afio 62 delaeracristiana,con-
firman que los cristianos gentiles estaban guardando € sdbado mas de
30 afios después de la muerte de Cristo y que en la actualidad el saba
do contintia siendo un recordatorio muy importante de verdades espi-
rituaes fundamentales.

La historia consignada en el libro de los Hechos

En lo referente alos escritos del apéstol Pablo, en este capitulo he-
mos analizado los tres pasgjes mas comunmente citados con la inten-
cién de probar que é aoolid la observancia de sabado. Como hemaos
visto, sin embargo, en dos de dichos pasgjes ni Siquiera se menciona el
sébado y el tercero confirma que los creyentes gentiles si 1o estaban
guardando, puesto que Pablo |os exhortd a que no se degjaran juzgar de
nedie por su manerade hacerlo.
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¢Fue cambiado € sabado en €l Nuevo Testamento?

‘Queda un reposo sabatico’

La Epistola a los Hebreos utiliza com-
paraciones graficas para hacer ver a
los lectores judios que el sdbado no
sélo les recuerda que Dios es el Crea-
dor de losisraelitas y aquel que los sacd
de la esclavitud en Egipto (Exodo 20:8-
11; Deuteronomio 5:12-15), sino que
su significado es mucho mas amplio.

En Hebreos 3:1-6 se nos habla de la
fidelidad de Moisés y de Cristo. Co-
menzando en el versiculo 7, el Salmo 95
es citado para mostrar que la primera
generacién de Israel habia fallado; esto
es una leccién para el pueblo de Dios en
la actualidad. La incredulidad fue la prin-
cipal causa de que no pudieran entrar
en el descanso prometido (vers. 19).

El capitulo 4 comienza con una ad-
vertencia de que la fe y la obediencia
son requisitos para entrar en el des-
canso que todavia esta al alcance del
pueblo de Dios. Nadie ha entrado to-
davia en ese reposo y esto no se debe
a que Dios no lo tenga listo ya; de he-
cho, €l finaliz6 todas sus obras desde la
fundacion del mundo (Hebreos 4:3).
La prueba de esto se ve en el hecho de
que Dios descansd en el séptimo dia de
todas sus obras (vers. 4). Mucho des-
pués de que Josué habia llevado a la
segunda generacion de Israel a des-
cansar en la Tierra Prometida, David
hablé de la promesa de un reposo (Sal-
mo 95). Esto demuestra que el des-
canso gue alcanzaron en el tiempo de
Josué era tan sélo un anticipo de un re-
poso muchisimo mayor que todavia
esta por venir (vers. 6-8).

Llegamos ahora al versiculo que es
fuente de controversia: *“Por tanto,
queda un reposo [sabético] para el

pueblo de Dios” (vers. 9). La palabra
griega traducida como ““reposo” en
los capitulos 3 y 4 de Hebreos es kata-
pausis; en cambio, la palabra reposo
de Hebreos 4:9 es una traduccién de
sabbatismos. Este es el Gnico lugar del
Nuevo Testamento en donde es usada
esta palabray su significado es la clave
para entender este importante versicu-
lo que es la conclusion de todo lo que
se ha dicho a partir de Hebreos 3.7
acerca del reposo.

El Anchor Bible Dictionary [““Diccio-
nario biblico Anchor’’] nos dice lo si-
guiente acerca del significado de sab-
batismos: “La palabra ‘reposo [sabati-
co]’ es una traduccién del sustantivo
sabbatismos, una palabra Unica en el
Nuevo Testamento. Este término tam-
bién es usado por Plutarco . . . al refe-
rirse a la observancia del sabado, y en
cuatro escritos cristianos poscanonicos
... que puntualizan acerca de ‘la cele-
bracién sabatica’ del séptimo dia”.

El mencionado diccionario continGia
con un analisis del contexto: “El autor
... afirma en Hebreos 4:3-11, median-
te el empalme de las citas de Génesis
2:2 y Salmos 95:7, que el ‘reposo’ pro-
metido encierra una completa realiza-
cion ‘para el pueblo de Dios’ en . . . los
tiempos del fin que comenzaron con la
aparicion de Jests [He. 1:1-3] . . . El ex-
perimentar el ‘reposo [sabatico] esta
relacionado con la realidad de un ‘re-
poso’ (katapausis) actual en el que ‘los
que hemos creido entramos’ (4:3) y se-
fiala la realidad de un ‘reposo’ futuro
(4:11). La observancia del sabado como
un descanso fisico por parte de un cre-
yente del nuevo pacto . . . es un ejem-

plo perfecto del descanso de las ‘obras’
(4:10) en conmemoracion del reposo
de Dios al terminar su creacién (4:4 =
Génesis 2:2) y manifiesta la fe en la sal-
vacion dada por Cristo.

“Hebreos 4:3-11 afirma que el ‘re-
poso [sabatico]’ fisico (sabbatismos) es
la manifestacion exterior semanal de
la experiencia interior de un reposo es-
piritual (katapausis) en el que el des-
canso final . . . ya se experimenta
‘hoy’ . .. (4:7). Por lo tanto, el ‘reposo
[sabatico]’ combina en si mismo la
conmemoracion de la creacion, la ex-
periencia de la salvacion y la esperan-
za del cumplimiento en los tiempos fi-
nales (eschaton) a medida que la co-
munidad de creyentes avanza hacia la
consumacion final del descanso y la
restauracion totales”.

El mencionado diccionario biblico
concluye decisivay correctamente que
sabbatismos significa guardar el sépti-
mo dia, el sdbado. Asi Hebreos 4:9, sin
disminuir el significado y las implica-
ciones que el sabado tenia bajo el an-
tiguo pacto, hace hincapié en la nece-
sidad de continuar guardando este dia
en el contexto del nuevo pacto.

El libro de Hebreos fue escrito a los
judios cristianos con el fin de explicar-
les la transicion del antiguo pacto al
nuevo. El sdbado y la circuncision se
consideraban como los dogmas méas
importantes del judaismo, que identifi-
caban alos judios como ““el pueblo de
Dios”. Sin embargo, en los tiempos de
Cristo, el significado del sdbado habia
desaparecido bajo una montafia de
prohibiciones y un sinfin de reglas.

El sdbado se habia convertido en
una pesada carga a medida que su ob-
servancia se habia degenerado por la
esclavitud del legalismo, perpetuada

por la mentalidad estrecha de los escri-
bas y fariseos. Jesucristo condend to-
das estas tradiciones humanas y nos
dej6 el ejemplo de como guardar el sa-
bado para hacer de éste el regalo que
Dios habia querido que fuera para la
humanidad (Marcos 2:27-28).

¢Qué podria ser méas apropiado en
la Epistola a los Hebreos que mostrar
toda la magnificencia del sabado al ex-
plicar claramente su significado y pro-
posito dentro del plan de Dios?

El sdbado conserva todos los ele-
mentos que tenia bajo el antiguo pac-
to al identificar a las personas llamadas
por Dios como ““su pueblo” y recor-
darles continuamente que €l es su
Creador. Pero con el nuevo pacto se in-
troduce el significado de que por me-
dio de Cristo entramos en otro reposo,
el verdadero cumplimiento del reposo
anunciado cuando lIsrael entrd en la
Tierra Prometida (Hebreos 4:8).

El descanso espiritual comienza
ahora en esta vida y alcanzara su reali-
zacion total con la resurreccion a la
vida eterna cuando regrese Jesucristo
(Apocalipsis 20:6). Su regreso dara co-
mienzo también al descanso milenario
profetizado en el Antiguo Testamento.

La Epistola a los Hebreos entrelaza
inteligentemente tres tipos de descan-
so: el descanso de los enemigos pro-
metido a Israel, el descanso semanal y
el descanso espiritual por medio de
Cristo. La conclusién es que para el
pueblo de Dios, la Iglesia del Nuevo
Testamento, an es necesario guardar
el sdbado. Como lo afirma Hebreos
4:10-11, debemos procurar entrar en
el reposo espiritual y debemos conti-
nuar guardando el sdbado en recono-
cimiento de lo que representa en el
plan maestro de Dios. O
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Ademas de | as palabras de Pablo, sus acciones también mostraron
gue é nunca pretendi6 abolir o cambiar €l sabado, y que @ mismo lo
guardo.

En el capitulo 13 dd libro de los Hechos encontramos que 10 a 15
anos después de que Pablo milagrosamente fue convertido, € y sus
compafierosvigiaron aAntioquiaen € AsiaMenor, en donde “entraron
en lasinagoga un sbado” (vers. 14). Después de haber sido invitado a
hablar delante de la congregacién, Pablo se dirigi6 tanto ajudios como
aprosditos gentiles (vers. 16), describiéndoles como lavenida de Jesu-
cristo habia sido profetizada a todo lo largo de las Escrituras que noso-
tros Ilamamos & Antiguo Testamento.

Su mensgje fue recibido con tanto entusiasmo que “cuando salie-
ron ellosdelasinagogadelosjudios, losgentileslesrogaron que d si-
guiente sdbado les hablasen de estas cosas’ (vers. 42). Debemos tener
en cuentaque | os gentiles que estaban presentes|e pidieron aPablo que
les ensefiara més acerca de Cristo € préximo sdbado. ¢Por qué? Por-
que estos gentiles jyaestaban guardando € sdbado con losjudiosen la
sinagogal

¢Cud fue larespuesta de Pablo ala solicitud de los gentiles? “El
siguiente sabado se juntd casi toda la ciudad para oir la paabra de
Dios’ (vers. 44). S Pablo ya no creyera en laimportancia del sdbado,
les podria haber respondido que podiaensefiarles a diasiguiente o en
cuaquier otro dia. Pero en lugar de esto, |0 que hizo fue esperar hasta
el sdbado siguiente, cuando “sejunt6 cas todala ciudad”, tanto judios
como gentiles, para oir sumensgje.

Los gentiles dela ciudad, a oir que Pablo habia sido comisionado
para predicar € evangedlio alos gentiles, “ se regocijaban y glorificaban
la palabra dd Sefior, y creyeron todos los que estaban ordenados para
vidaeterna’ (vers. 48). El sdbado ordenado por Dios era el dia normal
de descanso, de reuniony de instruccién en los caminos de Dios.

Aproximadamente cinco afios mastarde, en lo que hoy conocemos
como Grecia, Pabloy sus compafieros*|legaron a Tesal 6nica, donde ha-
biaunasinagogadelosjudios.Y Pablo, como acostumbraba, fue a€llos,
y por tres sabados, discutié con dlos, declarando 'y exponiendo por me-
dio de las Escrituras, que eranecesario que € Cristo padeciese, y resu-
citase de los muertos; y que Jestss, a quien yo os anuncio, deciaé, esel
Crigto” (Hechos 17:1-3). Aqui, més de 20 afios después de la muerte y
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resurreccion de JesUss, jla costumbre de Pablo todaviaera asistir alasi-
nagoga | os sAbados para dial ogar acercade las Escriturasy ensefiar ala
gente acercade Jesucristo!

El continud ensefiando tanto ajudios como agentiles, “y dgunos de
ellos creyeron, y sejuntaron con Pabloy con Silas; y delosgriegos pia
dosos gran nimero, y mujeres nobles no pocas’ (vers. 4). Pablo, desig-
nado especificamente para predicar € evangelio alos gentiles (Hechos
9:15; 13:47), ilesensefid alos gentiles en las sinagogas en e sdbado!

Algunosafiosméstarde, é fue alaciudad griegade Corinto, en don-
de “discutia en la sinagoga todos los sabados, y persuadia a judios y a
griegos’ (Hechos 18:4). Después, fue a Efeso en d AsiaMenor, “y en-
trando Pablo en lasinagoga, habl6 con denuedo por espacio de tres me-
ses, discutiendo y persuadiendo acercadel reinodeDios’ (Hechos 19:8).

El libro de los Hechos fue escrito hacia € afio 63 delaeracristia-
na, poco antes de que Pablo fueragjecutado en Roma, y relatalahisto-
ria de los primeros 30 afios de la Iglesia del Nuevo Testamento. Nos
muestra que la costumbre de Pablo durante todo ese periodo fue ense-
fiar alosjudiosy alosgentilesen el sabado. Aunque é fued apdstol de
los gentiles, no hay indicacion alguna de que les hubierainsinuado que
€l sdbado era obsoleto o que ya ho era necesario guardarlo.

Paradecir que @ apdstol Pablo anul6 o declard obsoleto el sabado,
es necesario torcer sus paabras a tal grado que contradigan directa
mente varias de sus afirmaciones muy claras acerca de laley de Dios.
Ademés, es preciso pasar por alto o desvirtuar la historiaque L ucas, un
testigo ocular, escribié acercadelalglesiaen aquel tiempo. El libro de
los Hechos no contiene prueba alguna de que € sabado hubiera sido
cambiado o anulado en aguellos dias

En los procesosjudiciales en contrasuya, Pabl o asegurd atodoslos
guele oian que @ creiatodas las cosas de laley y que no habia pecado
en contra de dla (Hechos 24:14; 25:8). Declar6 que laley de Dios no
habia sido invalidada por lafe, sino que por € contrario ésta confirma-
ba laley (Romanaos 3:31).

El sacd en conclusién que “la circuncision nada es, y laincircun-
cision nadaes, sino € guardar |os mandamientosde Dios” (1Corintios
7:19). Esta es una declaracién inequivoca: Esimportante que obedez-
camos |os mandamientos de Dios; son de vital importanciaen nuestra
relacion con él.
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Al guardar € sabado, Pabl o simplemente estabahaciendo 1o queles
habia dicho alos demés que hicieran: “ Sed imitadores de mi, asi como
yo de Cristo” (1 Corintios 11:1). El guardo el sébado de lamisma ma-
nera que lo habia hecho su Amo y Sefior.

Deleitarse en la ley de Dios

Pablo dijo: “Me deleito en laley de Dios’ (Romanos 7:22), y en
ningun momento declard que laestaba aboliendo. Tambiéndijo: “Laley
alaverdad es santa, y e mandamiento santo, justo y bueno” (vers. 12).

El no teniala perspectivade que el Nuevo Testamento reemplazara
al Antiguo, pues en ese tiempo no existialo que ahora se conoce como
el Nuevo Testamento; éste no fue compilado hasta varias décadas des-
puésde lamuertede Pablo. El apostal cité el Antiguo Testamento en nu-
merosas ocasiones, reconociéndolo y usandolo como su autoridad y
guiaparavivir (Romanos 15:4; 2 Timoteo 3:15).

Lalglesadd Nuevo Testamento continué con las précticasdel An-
tiguo Testamento —entre ellaslaobservancia del sébado— pero con un
mayor entendimiento y comprensi 6n de su significado espiritual.

Capitulo IV 55

El sdbado de Dios
en @ mundo actua

“Si retrajeres del sdbado tu pie, de hacer tu voluntad
en mi dia santo, y lo llamares delicia, santo, glorioso
del Eterno . . . entonces te deleitaras en el Eterno . . .”
(Isaias 58:13-14).

-I-iene adgunaimportanciael sAbado? ¢Es realmente préctico guar-

darlo en d mundo actual ? ¢Cdmo se debe observar € sabado hoy?
Pararesponder a estas preguntas, debemos andizar lo que la Biblia, la
Palabrainspirada de Dios, nosrevela

Jesucristo dijo que él era“ Sefior del sdbado” y que “el sAbado fue
hecho parael hombre, no el hombre para el sabado” (Marcos 2:27-28,
Nueva ReinaValera). El no limito e sdbado diciendo que fue creado
para un grupo particular de personas en un momento determinado; por
€l contrari 0,afirmé que habiasido hecho paratodalahumanidady para
siempre. Fue preservado en los Diez Mandamientos, corazén y nicleo
delaley divinaparael hombre.

La correcta relacion con Dios

Si d sabado fue hecho paralahumanidad, ¢con qué propésito fue
hecho?

En los capitulos 58 y 59 de | saias se nos ensefia que la humanidad
esta separada de Dios a causa de los pecados “He aqui que no se ha
acortado lamano dd Eterno parasalvar, ni se haagravado su oido para
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oir; pero vuestrasiniquidades han hecho division entre vosotrosy vues-
tro Dios, y vuesros pecados han hecho ocultar de vosotros su rostro
parano oir” (Isaias 59:1-2). En estos versiculos se resalta la hipocresia
de aguellos que dicen buscar aDios, pero quesin embargo tienen e co-
razon lleno de pecado y de malas intenciones (Isaias 58:1-4; 59:3-15).
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Dios nos muestra como podemos ser reconciliados con é: “Vendra
el Redentor aSion, y alos que sevolvieren de lainiquidad . . " (Isaias
59:20). Jesucristo es nuestro profeti zado Redentor, aqud que por medio
dd sacrificio desu vidaredimirdala humanidad y haraque se vuelvaa
Dios (Juan 3:16; 1 Pedro 1:18-19; 1 Juan 2:2; 4:9-10).

¢En qué consiste

La verdadera adoracion implica lizar en realidad lo que es la verdadera

la verdadera adoracion?

Uno de los temas de esta publica-
cion es el concepto de “adora-
cion”. Para la mayoria de las personas,
la adoracion implica alguna clase de
ceremonia publica con himnos y ala-
banza, oraciones y una liturgia previa-
mente establecida. Para muchos, estos
servicios religiosos representan lo que
significa el concepto de adorar a Dios.
Pero esto nos muestra sélo una parte
del cuadro.

La definicion de adorar es: “Reve-
renciar con sumo honor o respeto. ||
Rendir a la divinidad el culto que le es
debido” (Pequefio Larousse llustrado).

Apreciar el valor de Dios

La forma en que adoramos a Dios
muestra si él realmente tiene importan-
cia en nuestra vida. Ciertas practicas re-
ligiosas externas, tales como ritos, cere-
monias y oraciones, pueden mostrar
adoracion. Pero debemos prestar espe-
cial atencion a lo que Dios nos dice en
su Palabra.

Dios nos dice que aquellos que le
adoran deben adorarle “en espiritu y
en verdad” (Juan 4:23). Cuando Sata-
nés tento a Jesus y quiso que lo adora-
ra, éste le replico: ““Al Sefior tu Dios
adorards, y a él solo servirads” (Mateo

4:10). El apostol Pablo hizo equivalen-
te la adoracion a Dios con “creer todas
las cosas que en la ley y en los profetas
estan escritas” (Hechos 24:14); esta es
una clara referencia a lo que hoy lla-
mamos el Antiguo Testamento.

Dios quiere que la humanidad le
adore en verdad. Hacemos esto cuan-
do lo honramos, cuando lo servimos y
cuando acatamos sus instrucciones.
Cristo dijo que debemos vivir “de
toda palabra que sale de la boca de
Dios” (Mateo 4:4). Nuestra adoracion
a Dios debe reflejarse en la forma en
que vivimos nuestra vida diaria. El cris-
tianismo es una forma de vida (He-
chos 18:25-26; 19:9, 23; 22:4; 24:14,
22). Es un modo de pensar, actuar y
vivir que rige todos los aspectos de
nuestra existencia.

Lo que implica la adoracion

La verdadera adoracion a Dios im-
plica nada menos que una transforma-
cion interior del corazén humano por
la fe en Jesucristo y en su sacrificio. Las
practicas externas de adoracion por si
mismas son insuficientes. Dios esta
buscando a quienes le adoren en espi-
ritu, con un corazén transformado y
convertido.

mucho méas que alabar a Dios en un  adoracion. Adorar a Dios adquiere

servicio religioso. En realidad, la ado-
racion a Dios es algo que se define a
todo lo largo y ancho de las Escrituras,
no en un solo pasaje. No se limita a la
alabanza; y en el mas amplio sentido
de la palabra, adorar a Dios significa
reconocerlo verdaderamente, cono-
cer su naturaleza, sus atributos, sus
caminos y sus ensefianzas, 10 que se
demuestra derramando el corazén en
alabanza y gratitud, y en las acciones
que correspondan a dicho reconoci-
miento.

Jesucristo reprendié duramente a
los dirigentes religiosos de su época,
porgue ellos tergiversaban los manda-
mientos de Dios y los sustituian por sus
erréneas interpretaciones humanas
(Mateo 15:9; Marcos 7:7). Les dijo que
tal adoracion era una adoracion vana.
Cristo dirigié sus palabras mas duras a
aquellos que decian adorar a Dios pero
se negaban a aceptar sus leyes y no
acataban su voluntad; les advirtio que
tal adoracion era vacia, que no tenia
mérito alguno y que era completa-
mente inaceptable para Dios y para él
(Mateo 7:21-23).

Vivimos en una época en la que las
personas estan desilusionadas con los
servicios religiosos tradicionales. Los
encuentran vacios, sin sentido y com-
pletamente ajenos al diario trajinar de
la vida. Este es el momento para ana-

una importancia fundamental en
nuestra vida actual —y en el cumpli-
miento de nuestro asombroso poten-
cia— cuando podemos entender su
verdadero significado.

De gran significado

Para muchos que profesan el cris-
tianismo, puede ser sorprendente en-
terarse de que el séptimo dia de la se-
mana —el sdbado, el dia de reposo, el
dia ordenado por Dios para descanso y
adoracion —no ha sido abrogado.
AUn contintia vigente por muchisimos
motivos, como lo hemos estudiado en
este folleto. Esta lleno de significado y
es absolutamente importante en la
vida de todo ser humano. Cuando ha-
cemos caso omiso de su observancia
nos estamos privando de recibir una de
las bendiciones més grandes que Dios
le ha dado al hombre.

La verdadera adoracién que Dios
espera y nos ordena esta directamen-
te ligada al sabado. En contraste, la
observancia del primer dia de la sema-
na no tiene respaldo en la autoridad
de Dios ni en su Palabra, sino en la au-
toridad del hombre. La pregunta en-
tonces que debemos hacernos es si
Dios acepta nuestra adoracién cuando
pasamos por alto su mandamiento
tan claro respecto a la necesidad de
guardar el sabado. 0
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Dios también nos dice como podemos establecer unarelacion co-
rrecta con é. Para hacerlo es necesario que con humildad ayunemos,
buscando entender aDiosy suscaminoes: “Entoncesinvocaras, y teoira
d Eterno; clamaréds, y dirdd: Heme aqui . . . enlastinieblas nacera tu
luz, y tu oscuridad serd como el mediodia. El Eterno te pastoreara
sempre, y en las sequias saciardtu dma, y dard vigor atus huesos; y
serds como huerto de riego, y como manantial de aguas, cuyas aguas
nuncafaltan” (Isaias 58:9-11).

Segln este pasgje de laEscritura, existe otro elemento fundamen-
ta en nuestra correcta relacién con Dios. € correcto entendimiento y
observanciadd sébado: “Si retrgjeres del sdbado tu pie, de hacer tuvo-
luntad en mi diasanto, y lo llamares ddlicia, santo, glorioso del Eterno;
y lo venerares, no andando en tus propios caminos, ni buscando tu vo-
luntad, ni hablando tus propias paldoras, entonces te deleitarés en €
Eterno; y yo te haré subir sobre las dturas de latierra, y te daré a co-
mer la heredad de Jacob tu padre; porque labocadel Eterno lo ha ha-
blado” (vers. 13-14).

Aqui vemos claramente qué fue lo que se propuso Diosa darnos €l
sabado: Laobservancia de este diaforma parte de unarelacion correcta
y estrecha con €. Tiene que ver con honrar aDios. Al guardar este dia
santo, sometemos y entregamos una de nuestras mas valiosas posesio-
nes, nuestrotiempo, alatareade cultivar unarelacion profundacon Dios.

Para guardar @ sébado correctamente, seguiin lo leemos en las ins-
trucciones que Dios hizo condgnar en la Biblia, es necesario que dgje-
mos de andar en nuestros propios caminos, de buscar nuestra voluntad
y de hablar nuestras propias palabras. Todas estas acciones, seglin Dios,
pi sotean su tiempo santo.

Pero el sdbado no es un dia parano hacer nada. Es un tiempo para
cultivar nuestrarelacion con Dios. Como é mismo noslo dice, es una
ddlicia, un tiempo para deleitarnos en el Eterno. En lugar de pasar €l
sdbado pensando en nuestros propios asuntos e intereses, apartamos
este tiempo para concentrarnos en todo aquell o que complace aDiosy
gue fortaece nuestrarelacion con 4.

Una relacién estrecha con Dios

¢Como podemos establ ecer unareacion estrechacon Dios? Lo ha
cemos por medio del contactoy lacomunicacién. Nosotros|e hablamos
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por medio delaoracidny & nos habla por medio de su Palabrainspira-
da, laBiblia. Estos son puntos daves en unareacion estrechacon Dios

“Perseverad en la oracién”, nos exhorta e apdstol Pablo en Colo-
senses 4:2; y en 1 Tesdonicenses 5:16-18 nos instruye: “ Estad Ssempre
gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo, porque estaeslavoluntad
de Dios para con vosotros en Cristo Jests’. Y Santiago nos dice: “La
oracion eficaz dd justo puede mucho” (Santiago 5:16).

Jesucristo esperaba que sus seguidores orarian; por eso les dijo:
“Cuando oréis. ..” (Mateo 6:5-7; Marcos 11.24; Lucas 11:2). Lesdio
instrucciones especificas respecto a la oracién, animéandolos sobre “la
necesidad de orar sempre, y no desmayar” (Lucas 18:1).

El sébado de Dios es una excel ente oportunidad para tener mayor
contacto con nuestro Creador mediante la oracion. Al suspender nues-
tros quehaceres diarios y otras actividades en ese dia, disponemos de
maés tiempo para estrechar y profundizar nuestrarelacion con €.

El s&bado nos brindala ocasi6n de escuchar aDios. Suinstruccion
nos es dada alo largo de la Biblia: “Toda la Escritura es inspirada por
Dios, y Util para ensefiar, para redarglir, para corregir, parainstruir en
justicia, afin de que d hombre de Dios sea perfecto, enteramente pre-
parado paratoda buenaobra’ (2 Timoteo 3:16-17).

El sabado no solamente nos permite entender mejor los caminosde
Dios, sino que también nos ayuda a entender mejor nuestros propios
pensami entos y motivaciones, haciéndonos ver en donde debemos cam-
biar para asemejarnos més a é. En Hebreos 4:12 leemos. “La palabra
de Dios esvivay €ficaz, y mas cortante que toda espada de dosfilos; y
penetra hasta partir € almay €l espiritu, las coyunturas y los tuétanos,
y disciernelos pensamientosy lasintenciones del corazén”.

Debemos sentir un vivo deseo por estudiar la Palabra de Dios y
aprender mas de ella: “Desead, como nifios recién nacidos, laleche es-
piritua no adulterada, paraque por dlacrezcas parasavacion” (1 Pe-
dro 2:2).

David, un hombre conforme al corazén de Dios (Hechos 13:22),
entendi6 que la Palabra de Dios nos ensefia |la manera correcta de con-
ducir nuestrasvidas. “ ¢Con quélimpiarad joven su camino? Con guar-
dar tu paldbra. . . En mi corazén he guardado tus dichos, parano pecar
contra ti” (Salmos 119:9, 11). David empleaba su tiempo en meditar
acerca de los caminos de Dios y en cdmo podiavivir de tal forma que
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su vida le fuera més agradable a su Creador. Por eso escribio: “En tus
mandamientos meditaré; consideraré tus caminos. . . jOh, cuanto amo
yo tuley! Todo d diaesdlami meditacién” (vers. 15, 97).

Servicios religiosos en el sabado

El sdbado de Dios es una ocasion propiciaparabuscar la compafia
de otras personas que comparten nuestras conviccionesy para animar-
nos mutuamente: “Cons derémonos unos a otros para estimularnos a
amor y alas buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos
tienen por costumbre, sino exhortandonos, y tanto mas, cuanto veis que
agquel diaseacerca’ (Hebreos 10:24-25).

Se espera que los creyentes se congreguen para venir delante de
Dios. Como acabamos de leer, no debemos dejar de congregarnos. El
sabado es un diade “ santa convocacion” (también traducido como “ reu-
nion santa’, Levitico 23:3, Version Popular). Dios ordena a su pueblo
que s relinaen este dia

Es deber delos ministros de Dios ensefiar a su pueblo y hacerle co-
nocer los caminos de Dios. Pablo le dijo a Timoteo: “Te encarezco de-
lante de Diosy del Sefior Jesucristo . . . que prediques la pdabra; que
ingesatiempoy fueradetiempo; redarguye, reprende, exhortacontoda
pacienciay doctrina’ (2 Timoteo 4:1-2).

Como leimosanteriormente, |acosumbre de Jesucristo y ddl apés-
tol Pablo eraladeacudir alasinagogacadasdbado paraensefiar y com-
partir con aquellos que querian aprender |os caminos de Dios. Por sus
acciones (explicar la Palabra de Dios y hacer obras de misericordia),
Jesucristo mostré siempre lamanera correcta de guardar € sabado. En
laactualidad € sdbado es € dia apropiado para suspender el trabajo y
descansar de nuestras actividades cotidianas; es el dia indicado para
reunirnos con otros creyentesy adorar a Dios, para recibir instruccion
sobre como vivir paramantener una correctarelacion cond y, sempre
gue tengamos oportunidad, para hacer buenas obras que reflgjen los
principios divinos.

Cultivar una relaciéon con Dios

Diosnosdice: “El sépgi mo dia es reposo parael Eterno tu Dios; no
hagas en él obraagund’ (Exodo 20:10). Este versiculo hace muy claro
gue d sabado no debemos hacer el trabajo normal y rutinario, porque
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este es un dia completamente diferente. En d antiguo Israel, bgjo laad-
ministracion nacional de las leyesde Dios, violar el sabado eratan gra-
ve quequien lo hicieraeracondenado amuerte (Exodo 31:14-16; 35:2).

Después de que lsradl sali6 de Egipto, Dios resaltd laimportancia
de este mandamiento a proveer doble porcién de manden e dia sexto
y nadaen d séptimo. Este milagro se repitid cada semana por 40 afios
(Exodo 16:26, 35; Josué 5:12), 0 seaque jocurrio méas de 2.000 veces!
Es evidente que e mandamiento del sdbado esimportante paraDios, y

El sabado
en el mundo venidero

ios cred el sdbado para el hom-

bre (Marcos 2:27) y vendrd un
tiempo en el que toda la humanidad
guardard el sdbado de Dios.

La Biblia nos habla acerca de que
el Reino de Dios va a ser establecido
sobre la tierra cuando Jesucristo ven-
gacomo “Rey de reyesy Sefior de se-
fiores” (Apocalipsis 11:15; 19:11-
16). El reinara sobre todos los hijos de
Dios, quienes seran transformados
en seres espirituales al momento de
la segunda venida de Cristo; con ellos
regira y gobernard sobre todas las
naciones de la tierra (Salmos 22:27-
28; 72:1-11; Daniel 2:34-35; Zacarias
14:8-9; Apocalipsis 5:10; 20:4).

En la época venidera las naciones
seran regidas por las leyes de Dios
(Jeremias 31:31-34; Miqueas 4:2;
Isaias 2:2-3; Hebreos 8:7-13). Toda la
humanidad aprendera cbmo guardar
el sbado de Dios: “De mes en mes,
y de sdbado en sabado, vendran to-
dos a adorar delante de mi, dijo el
Eterno” (Isaias 66:23).

Aun todos aquellos que nunca
fueron parte de la nacion fisica de Is-

rael guardaran el sabado: ““As dijo el
Eterno: Guardad derecho, y haced
justicia; porque cercana esta mi sal-
vacion para venir, y mi justicia para
manifestarse. Bienaventurado el
hombre que hace esto, y el hijo de
hombre que lo abraza; que guarda el
sabado para no profanarlo, y que
guarda su mano de hacer todo
mal . . . A los eunucos que guarden
mis sdbados, y escojan lo que yo
quiero, y abracen mi pacto, yo les
daré lugar en mi casa y dentro de mis
muros, y nombre mejor que el de hi-
jos € hijas; nombre perpetuo les daré,
que nunca perecera. Y a los hijos de
los extranjeros que sigan al Eterno
para servirle, y que amen el nombre
del Eterno para ser sus siervos; a to-
dos los que guarden el sdbado para
no profanarlo, y abracen mi pacto, yo
los llevaré a mi santo monte, y los re-
crearé en mi casa de oracién” (Isaias
56:1-2, 4-7).

El sdbado se menciona especifica-
mente como parte del pacto que
Dios va a establecer con todas las
personas en ese entonces. [
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él esperaquelo obedezcamos. Si queremos mantener unarel acidn ade-
cuada con nuestro Creador, es necesario que guardemos € dia que é
ha santificado.

El sabado fue apartado como un dia de adoracion y descanso por-
que asi 1o necesitan los seres humanos. Un Dios que se preocupa por
nuestro bienestar hasta el punto de proveernos con un dia ala semana
para nuestro descanso, es un Dios absol utamente maravilloso. Cuando
guardamos € sabado como dia especid de descanso y adoracion en
medio de este mundo agitado y turbulento, le mostramos a Dios cuan
importante es @ paranosotros, y a hacerlo recibiremos los beneficios
derenovarnosfisicay espirituamente. No rechacemos|o que Dios nos
ha dado.

Con su gjemplo, Cristo nos ensefid |a manera correcta de guardar
d sdbado. Nunca quiso que fueraun diagrisy sin brillo, lleno de res-
tricciones y prohibiciones con unalista detdlada de lo que podiay no
podia hacerse. El empled estas horas en deleitarse compartiendo con
otros e gozo delaPaabrade Diosy su camino de vida, mostrandonos
como en este dia podemos forta ecer nuestra relacion con Dios. El se
valio de este dia para sanar, no sdlo fisicamente, sino también mentd,
emocional y espiritualmente. Fue untiempo paraayudar y animar alos
menos afortunados.

Jesucristo demostrd que no habia nada malo en hacer d bienen d
dia sébado y sefial6 que & mandamiento de Dios nunca lo habia prohi-
bido. En lugar de sefidarnos lo que no podemos hacer, hizo resatar lo
gue podemos y debemoas hacer. Sus actividades en € sdbado prefigura
ron una edad venidera a la que él e refirio como d “Reino de Dios’,
cuando toda la humanidad compartira la sanidad, €l gozo y lalibertad
que Dios ha prometido (Mateo 4:23; 9:35; Lucas 4:16-19; 9:11; 10:9).
Crigto nos mostré que el sbado es un dia de descanso fisico y de forta-
lecimiento espiritual, un tiempo que debemos acoger con agrado, disfru-
tando de un descanso de nuestras |abores rutinarias; es un dia en que no
debemos estar sumergidos en las preocupacionesy deberes habituales.

El propésito de los mandamientos de Dios

En su Palabra, Dios nos dice que sus mandamientos no son gravo-
s0s (1 Juan 5:3). No son arbitrarios ni sin razon; antes bien, fueron da-
dos alahumanidad por un Dios de amor que en su infinita sabiduriay
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conocimiento los promulgd (Isaias 55:8-9). Fueron dados ala humani-
dad con d fin de que todos aquell os que los obedeci eran recibieran ben-
diciones (Deuteronomio 4:40; 5:29, 33). Entre estos mandamientos se
encuentra el sdhado. Es un dia de descanso y renovacién dado a hom-
bre por aguel que disefid y cred la humanidad. Es un tiempo de restau-
racion fisica, emociona y espiritual.

Dios sabia que nosotros necesitariamos este tiempo paracultivar y
fortalecer una correctare acion con é. Partedel mandamiento nosdice:
“Sds dias trabgjarés, y harés toda tu obra’ (Exodo 20:9). Dios nos en-
sefia que debemos ocuparnos de nuestros asuntos y afanes en |os otros
seisdias, y que debemos tener tanto nuestra mente como nuestro tiem-
po dispuestos paraadorarlo y obedecerlo guardando € sébado. Cuando
egamos libres para poner toda nuestra atencion en d camino de Diosy
en d proposito que @ tiene con nosotros, el sabado esred mente laben-
diciény laddiciaque Dios quiere que sea (I saias 58:13-14).

Cada séptimo dia de la semana—cada sdbado— debemos degjar de
hacer nuestro trabgjo y permitir que Dios trabaje en nosotros, cultivan-
doy fortaleciendo nuestrarelacion con él. [J
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